


Obligatoriska läraktiviteter under verksamhetsförlagd utbildning (VFU), OM123G
Under den verksamhetsförlagda utbildningen (VFU) ska du innan trepartssamtalet utföra fem obligatoriska läraktiviteter på din VFU-plats. Läraktiviteterna har lite olika fokus, men är alla kopplade till lärandemål och betygskriterier i kursen. För detaljerad beskrivning av läraktiviteterna, se nedan. Din handledande sjuksköterska hjälper dig att planera in lämpliga tillfällen då läraktiviteterna kan utföras och är med och observerar dig under genomförandet av läraktiviteterna. Du planerar genomförandet av läraktiviteterna självständigt, men stämmer inför genomförandet av med din handledande sjuksköterska att din planering är realistisk, patientsäker och genomförbar. Du genomför läraktiviteterna så självständigt som möjligt, men handledande sjuksköterska finns med som stöd och kan gripa in vid behov. 
De läraktiviteter du ska genomföra ska i samtliga delar vara personcentrerade och patientsäkra med utgångpunkt från Vårdhandboken, kurslitteratur och andra relevanta källor. Du förbereder dig inför samtliga läraktiviteter genom att delta i föreläsningar, ta del av relevant litteratur, delta i lärarledd övning på KTA samt genom observation och övning under VFU.  
Efter genomförandet av respektive läraktivitet reflekterar du och handledande sjuksköterska tillsammans. Du ges möjlighet att beskriva och diskutera utförandet av respektive läraktivitet, reflektera över vad som gick bra och vad som eventuellt skulle kunna göras på annat sätt samt koppla ditt agerande till teoretisk bakgrund, lagar och författningar, etiska aspekter eller annat. Sjuksköterskan gör en sammanfattning inför trepartssamtalet med utgångspunkt i lärandemål och betygskriterier för VFU samt dokumenterar i ”Checklista för genomförande av obligatoriska läraktiviteter” att läraktiviteterna är genomförda. 
De obligatoriska läraktiviteterna utgör en del av den totala bedömningen av VFU-perioden och kommer att följas upp vid trepartssamtalet. Det är således önskvärt att de om möjligt är genomförda innan dess. Läraktiviteterna behöver vara genomförda för att uppnå lärandemålen och betygskriterierna i kursen och i samband med genomförandet ges möjlighet att upptäcka vad som fungerar bra och vad som eventuellt behövas utvecklas ytterligare för att nå måluppfyllelse. Om brister utifrån betygskriterierna uppmärksammas i samband med genomförandet av någon av de obligatoriska läraktiviteterna kontaktas bedömande lärare och nytt tillfälle att genomföra läraktiviteten inom VFU-perioden planeras.
Studenten ansvarar för att ”Checklista för genomförande av obligatoriska läraktiviteter” fylls i av berörda personer och lämnas in i Moodle.

Obligatorisk läraktivitet 1, ”Observera en sjuksköterska som informerar och undervisar”
Kursens lärandemål kopplat till läraktiviteten
”Planera och genomföra samtal och undervisning baserat på ett personcentrerat förhållningssätt.”, ”Tillämpa relevanta lagar och författningar för att säkerställa personcentrerad och patientsäker vård”.
Förberedelser
Studenten väljer tillsammans med sin handledare ut ett tillfälle då en sjuksköterska ska informera eller undervisa en eller flera patienter eller närstående. Olika typer av tillfällen kan vara lämpliga för läraktiviteten, exempelvis kan observationen utföras i samband med ett enskilt patientbesök eller i samband med en gruppundervisning. 
Genomförande
Studenten deltar som observatör vid tillfället då sjuksköterskan informerar eller undervisar patient eller närstående. Under tiden för observationen för studenten anteckningar och reflekterar över det han eller hon ser. Följande frågor kan ligga till grund:
· Vilka didaktiska val gör sjuksköterskan?
· Struktureras informations-/undervisningstillfället utifrån de didaktiska frågorna? Hur?
· Vilka samtalstekniker använder sig sjuksköterskan av?
· Hur gör sjuksköterskan för att informations-/undervisningstillfället ska bli personcentrerat?
· Kan hinder och/eller möjligheter i kommunikationen mellan sjuksköterskan och patient/närstående identifieras?
· Följer sjuksköterskan upp hur väl patienten/närstående förstått? Hur?
Efter genomförandet
Studenten reflekterar tillsammans med handledaren. Ovanstående frågor kan ligga till grund för reflektionen.

Obligatorisk läraktivitet 2, ”Planera och genomföra samtal och undervisning”
Kursens lärandemål kopplat till läraktiviteten
”Planera och genomföra samtal och undervisning baserat på ett personcentrerat förhållningssätt.”, ”Tillämpa omvårdnadsdokumentation.”, samt ”Tillämpa relevanta lagar och författningar för att säkerställa personcentrerad och patientsäker vård.”.
Förberedelser
Studenten väljer tillsammans med sin handledare ut en patient som ska komma för ett planerat besök till VFU-platsen där samtal och undervisning förekommer. Valet av patient görs i god tid före det planerade besöket. Besöket bör gälla ett område där studenten har grundkunskaper. Studenten samlar data, det vill säga läser på och diskuterar med sin handledare vad som är viktigt att tänka på i samtalet med patienten, vilken undervisning som kan vara relevant att genomföra samt hur samtalet och undervisningen kan genomföras på ett personcentrerat sätt. Studenten tar del av patientens journal för att få relevant information och gör en plan för besöket som han eller hon presenterar för sin handledare.
Genomförande
Studenten genomför samtalet och undervisningen med stöd av handledare. Handledaren griper in vid behov, men håller sig om möjligt i bakgrunden. Studenten följer upp hur väl patienten förstått. Studenten dokumenterar besöket i patientens omvårdnadsjournal med stöd av handledare. 
Efter genomförandet
Studenten reflekterar tillsammans med handledaren. Följande frågeställningar kan ligga till grund för reflektionen:
· Vad utfördes bra och finns det delar studenten kan utveckla?
· Vilka samtalstekniker använde sig studenten av?
· Vilken undervisning genomförde studenten?
· Hur gjorde studenten för att besöket skulle bli personcentrerat?
· Arbetade studenten på ett patientsäkert sätt?
· Följde studenten upp hur väl patienten förstått? Hur?
· Hur dokumenterade studenten i omvårdnadsjournalen?


Obligatorisk läraktivitet 3, ”Informera och undervisa i samband med undersökning och/eller behandling”
Kursens lärandemål kopplat till läraktiviteten
”Planera och genomföra samtal och undervisning baserat på ett personcentrerat förhållningssätt.”, ”Tillämpa information och undervisning i möten med patienter i samband med tillämpandet av patientsäker medicinsk teknik.”, ”Tillämpa omvårdnadsdokumentation.” samt ”Tillämpa relevanta lagar och författningar för att säkerställa personcentrerad och patientsäker vård.”.
Förberedelser
Studenten väljer tillsammans med sin handledare ut en patient som ska komma för ett planerat besök till VFU-platsen för någon form av undersökning och/eller behandling. Valet av patient görs i god tid före det planerade besöket. Besöket kan gälla exempelvis blodtryckskontroll, venös eller kapillär blodprovstagning, administrering av subkutan eller intramuskulär injektion, administrering av infusion eller kateterisering av urinblåsa. Studenten samlar data, det vill säga tar del av patientens journal eller får på annat lämpligt sätt information om anledningen till att aktuell undersökning eller behandling ordinerats just denna patient. Studenten läser på om aktuell undersökning/behandling i lämplig källa, exempelvis Vårdhandboken, kurslitteraturen och lokala anvisningar. Studenten funderar också över vilken information och/eller undervisning som är relevant att ge patienten i samband med undersökningen/behandlingen samt när och hur denna information/undervisning kan ges. Studenten iordningsställer relevant material inför undersökningen/behandlingen samt presenterar sina förberedelser för handledaren innan genomförandet.
Genomförande
Studenten genomför undersökningen och/eller behandlingen och ger adekvat information och undervisning i samband med detta. Genomförandet sker med stöd av handledare. Handledaren griper in vid behov, men håller sig om möjligt i bakgrunden. Studenten följer upp patientens förståelse av given information och undervisning. Studenten dokumenterar besöket i patientens omvårdnadsjournal med stöd av handledare. 
Efter genomförandet
Studenten reflekterar tillsammans med handledaren. Följande frågeställningar kan ligga till grund för reflektionen:
· Vad utfördes bra och finns det delar studenten kan utveckla?
· Vilka samtalstekniker använde sig studenten av?
· Vilken undervisning genomförde studenten?
· Hur gjorde studenten för att besöket skulle bli personcentrerat?
· Arbetade studenten på ett patientsäkert sätt? Hur?
· Följde studenten upp hur väl patienten förstått? Hur?
· Hur dokumenterade studenten i omvårdnadsjournalen?



Obligatorisk läraktivitet 4, ”Telefonrådgivning”
Kursens lärandemål kopplat till läraktiviteten
”Planera och genomföra samtal och undervisning baserat på ett personcentrerat förhållningssätt.”, samt ”Tillämpa relevanta lagar och författningar för att säkerställa personcentrerad och patientsäker vård.”.
Förberedelser
Studenten tar utöver föreläsningar och relevant kurslitteratur i kursen del av material om telefonrådgivning i Vårdhandboken (vardhandboken.se) inför läraktiviteten. Studenten stämmer av med handledaren om det finns möjlighet att sitta med och ”medlyssna” vid ett telefonsamtal med en patient eller närstående. Om det inte är möjligt att sitta med och medlyssna utgår studenten ändå från frågorna nedan, men intervjuar sin handledare eller en annan sjuksköterska med erfarenhet av telefonrådgivning i stället för att medlyssna. 
Genomförande
Studenten utgår från ”Samtalsprocessen” och dess olika faser och besvarar frågorna nedan, antingen genom att medlyssna vid ett telefonsamtal och/eller intervjua en sjuksköterska med erfarenhet av telefonrådgivning.
· Arbetar/samtalar sjuksköterskan enligt de olika faserna i samtalsprocessen? 
- Öppna-fasen
- Lyssna-fasen
- Analys-fasen
- Åtgärd- och motivations-fasen
- Avsluta-fasen

· Vilka risker kan du identifiera finns vid rådgivning via telefon?

· Hur kan sjuksköterskan skapa goda förutsättningar för personcentrerad vård vid rådgivning via telefon?
Efter genomförandet
Studenten reflekterar tillsammans med handledaren. Ovanstående frågor kan ligga till grund för reflektionen.

Obligatorisk läraktivitet 5, ”Kommunikation mellan professioner”
Kursens lärandemål kopplat till läraktiviteten
”Tillämpa effektiv och säker kommunikation mellan olika professioner.”.
Förberedelser
Studenten tar utöver föreläsningar, IPL-övning på KTA och relevant kurslitteratur i kursen del av material om SBAR i Vårdhandboken (vardhandboken.se) inför läraktiviteten. I samråd med handledaren väljs en patient ut som studenten ska överrapportera till en annan profession. Om överrapportering till annan profession inte är aktuellt sker rapporteringen till handledaren.
Genomförande  
Studenten samlar relevant data om patienten inför överrapporteringen. Informationen kan samlas genom exempelvis fysiskt möte, genom telefonsamtal eller genom att studenten tar del av patientjournalen. Studenten förbereder sin överrapportering, exempelvis genom att göra stödanteckningar, och genomför sedan överrapporteringen enligt SBAR. Handledaren finns med som observatör och kan gripa in vid behov, men håller sig om möjligt i bakgrunden. Studenten följer upp sin egen och den andres förståelse av kommunikationen.
Efter genomförandet
Studenten reflekterar tillsammans med handledaren och den som mottagit överrapporteringen. Följande frågeställningar kan ligga till grund för reflektionen:
· Upplevdes kommunikationen tydlig och strukturerad? Varför/varför inte?
· Följdes SBAR-strukturen? 
· Följde studenten upp sin egen och den andres förståelse av kommunikationen? Hur?
· Saknades det något i rapporten? 
· Vad gjorde studenten bra och finns det delar som kan utvecklas?




