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FORORD

Den hér rapporten innehaller resultat fran en enkatstudie som
genomfordes under februari — april, 2023 och riktade sig till elever i arskurs

nio i samtliga sju kommuner i Vasternorrland.

Rapporten véander sig till elever, foraldrar, alla som arbetar i skolan eller i
andra miljoer dar ungdomar finns samt till de politiker och beslutsfattare
som har mgjlighet att paverka arbetsmiljon i skolan och de livsvillkor som

galler for unga i lanet.

Vi vet att psykisk ohélsa ar ett problem bland unga idag och vi behover
bade mer kunskap om hur vanligt det ar i olika grupper av ungdomar och

om faktorer som kan 6ka risken for psykisk ohalsa.

Utsatthet for vald och trakasserier ar viktiga orsaker till psykisk ohélsa och
otrygghet bland unga, men det saknas kunskap om hur vanligt det &r bland
elever i grundskolan, hur vanligt det ar att olika former av vald

samvarierar och vilka konsekvenser det kan fa.

Studien har gjorts av forskare vid Mittuniversitetet i samarbete med

Lansstyrelsen Vasternorrland och Region Véasternorrland.

Forskare vid Mittuniversitetet kommer att gora fordjupade statistiska

analyser av materialet och publicera resultaten i vetenskapliga tidskrifter.

Resultatet fran studien kommer kunna anviandas av Lansstyrelsen
Vasternorrland och Region Vasternorrland for framtida insatser for att
framja ungas valbefinnande och hélsa samt for att utveckla

kunskapsbaserade forebyggande metoder.

Vi som har genomfort studien vill rikta ett varmt tack till alla elever som
deltagit och till alla skolor och den engagerade personal som gjorde denna

studie majlig.
Sundsvall 2024-01-11

Katja Gillander Gadin, forskningsledare vid Mittuniversitetet
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SAMMANFATTNING

Psykisk ohélsa bland unga ar ett av vara stora folkhélsoproblem och dven
om vi vet en del om orsakerna saknas fortfarande kunskap om betydelsefulla
faktorer. Det galler sarskilt det som handlar om utsatthet f6r vald och
trakasserier. En stor del av ungdomars vardag finns i den digitala miljon och
vi behover darfor mer kunskap om vad ungdomar utsétts for ddar, men dven

om andra former av vald.

Det 6vergripande syftet med studien ar att fa fordjupad kunskap om risk-
och skyddsfaktorer kopplat till elevers psykiska hédlsa och ohélsa, med
sarskilt fokus pa utsatthet for olika former och kombinationer av vald och

trakasserier.

Drygt halften (24 av 41) av alla skolor med elever i arskurs nio i
Vasternorrland har ingatt i studien. Resultaten i rapporten grundar sig pa

enkatsvar fran 1211 elever. Det motsvarar en svarsfrekvens pa 81 procent.

Enkéten innehéller frdgor om psykisk halsa, ohdlsa och oro, olika former av
vald och trakasserier samt en mangd olika fragor om elevernas

psykosociala arbetsmiljo i skolan.

Psykisk halsa, ohalsa och oro

Resultaten visar att ménga elever har psykosomatiska besvar, depressiva
symtom, skadar sig sjdlva och &r oroliga for globala problem, problem
kopplade till ekonomi, arbete och utbildning samt att utséttas fér vald och
trakasserier, sarskilt sexuellt vald. Det ar stora skillnader mellan hur tjejer
och killar har svarat, dér tjejerna genomgaende har mer psykosomatiska
besvir, depressiva symtom, skadar sig sjalva och ar oroliga jamfort med

killarna.

Nar det giller de positivt formulerade fragorna ar det framforallt killar som
svarat att de ofta dr glada, lugna, energiska, utvilade nar de vaknar och
tycker att vardagslivet ar fyllt av sadant som intresserar dem. Killar ar

ocksa mer positiva till sin kropp och sitt utseende jamfort med tjejer.

Sexuella trakasserier online

Resultaten fran fragorna om vald och trakasserier visar att sexualiserade
former av trakasserier online dr vanligt och att det drabbar tjejer i langt
hogre utstrackning an killar. Exempelvis har drygt halften av alla tjejer fatt
en dickpic det senaste halvaret och drygt halften har blivit utsatta for att

nagon har bett om att fa bilder eller videoklipp med naket eller sexualiserat



innehall, mot deras vilja. Motsvarande siffror for killarna ar sex respektive

tolv procent.

Mobbning online

Fragorna om utsatthet online som inte dr sexualiserade (mobbning online)
visar att det &r manga elever som ar utsatta for att ndgon har skrivit nagot
elakt eller sdrande till eller om dem och att ndgon har spridit rykten eller
skvaller om dem pa ett elakt eller sdrande sitt. Aven mobbning online
drabbar tjejer i hogre utstrackning an killar. Undantag ar fragan om nagon
har hotat dem, som drabbat var fjarde elev och fragan om de rakat ut for att
nagon har kapat deras konto i syfte att vara elak eller sdra dem, som sju
procent av eleverna svarade att de har utsatts for en eller flera ganger

under de senaste sex manaderna.

Sexuella trakasserier IRL

Nar det galler sexualiserade former av trakasserier i den fysiska véarlden, In
Real Life (IRL), delas de in i fysiska sexuella trakasserier och verbala/icke-
verbala trakasserier, som skett under de senaste sex manaderna. Exempel
pa utsatthet for fysiska sexuella trakasserier dr att bli tafsad pa (tjejer 27
procent, killar 7 procent) och att ndgon har forsokt kyssa eller krama dem

mot sin vilja (tjejer 27 procent, killar 13 procent).

For tjejerna handlar de verbala och icke-verbala trakasserier till exempel
om att nastan halften blivit kallade for hora, fitta eller andra konsord under
de senaste sex manaderna, att nagon har gett dem kommentarer, skamtat
eller gestikulerat pa ett sexuellt vis mot deras vilja (41 procent) och att
nagon har tittat pa dem pa ett sexuellt vis (40 procent). For killarna handlar
det framfor allt om att de blivit kallade for konsord (29 procent) och kallade

for bog (28 procent), mot sin vilja.

Mobbning IRL

Fragorna om utsatthet for krankande beteende som inte ar sexualiserat
(mobbning IRL) visar t.ex. att drygt halften av tjejerna har blivit retade eller
kallade saker som de tyckte var elakt och/eller sarande, jamfort med var
tredje kille under de senaste sex manaderna. Drygt halften av tjejerna har
upplevt att de har blivit limnade utanfor en grupp eller ignorerade pa ett
satt som de upplevde som elakt och/eller sarande, jamfort med var femte
kille. En nagot hogre andel av tjejerna har blivit slagna, sparkade, knuffade,
klosta, skurna, dragna i haret eller kraftigt skakade av ndgon/nagra jamfort

med killarna (23 respektive 18 procent).



Det ar en signifikant skillnad pa utsatthet f{ér mobbning IRL mellan tjejer
och killar for alla frdgorna som stalldes utom de tva sista. Var femte elev
svarade att de har blivit hotad och ungefar var fjarde elev har fatt saker

forstorda, skadade eller stulna, minst en gdng under det senaste halvaret.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Fragorna som kan belysa utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck
visar att fem procent av tjejerna och tre procent av killarna inte far ha en
flickvan/pojkvan om de vill och att sex procent av tjejerna och fyra procent
av killarna uppgav att de behover hélla koll pa vad en familjemedlem eller

annan slakting gor eller har for kompisar.

Vald i ungas parrelationer

Vald i ungas parrelationer ar ett omrade som inte uppmarksammats i
sarskilt hog grad i Sverige, sarskilt inte bland elever i grundskolan. Néastan
hélften av tjejerna och killarna i studien har haft en romantisk eller sexuell
relation som varat langre dn en vecka sedan de borjade i arskurs sju. Bade
tjejer och killar har blivit utsatta for kontroll, hot, krankningar, sexuellt vald
och fysiskt vald av en partner, men tjejerna har blivit det i hogre
utstrackning an killarna. Exempelvis har var fjarde tjej som varitien
relation blivit tvingade till att gora nagot sexuellt som de inte ville och var
tredje tjej svarade att de har gatt med pa nagot sexuellt, fast de inte ville.
Motsvarande siffror for killarna &r fyra respektive sju procent. Var sjunde
tjej och var tolfte kille som haft en romantisk eller sexuell relation sedan

arskurs sju svarade att deras partner varit valdsam mot dem.

Att utsétta andra for vald och trakasserier

Fragorna om vad eleverna har utsatt andra for visade att ytterst fa svarade
att de utsatt ndgon annan for de sexualiserade formerna. Det ar inte fler
elever som ar utsatta for krankande beteende (mobbning) jamfort med de
sexualiserade formerna, men det verkar vara lattare att rapportera att man
utsatt ndgon f6r mobbning dn sexuella trakasserier, sarskilt de som sker
IRL.

Knappt var fjarde elev svarade att de har retat eller kallat nagon for saker
pa ett elakt eller sarande sétt. Tjejer svarade i hogre grad an killar att de
spridit rykten eller skvaller om ndgon samt att de lamnat nagon utanfor
eller ignorerat nagon pa ett elakt eller sarande satt. Killar har i hogre grad
an tjejer varit valdsamma mot nagon, hotat nagon eller forstort, skadat eller

stulit ndgon annans saker.



Nar de som blivit utsatta sjdlva svarar av vem eller vilka de blivit utsatta
framgar det att bade tjejer och killar framst &r utsatta av andra killar (pa
den egna skolan, fran en annan skola, okédnd kille), men ocksa till viss del
av tjejer (pa den egna skolan), sarskilt nar det handlar om mobbning IRL.
Mojligheten att alltid veta av vem man blir utsatt av online forsvaras
eftersom det finns majlighet att vara anonym. Tjejer utgar i hogre
utstrackning an killar fran att en del av de okdnda personer som utsatter

dem online ar vuxna.

Samband mellan véld, trakasserier och ohélsa

De som rapporterar att de varit utsatta for olika former av trakasserier
rapporterar ocksa mer ohdlsa. Ju fler former av trakasserier eleverna har
varit utsatta for desto hogre ar sannolikheten att de ocksa rapporterar
psykosomatiska besvar. Detsamma géller depressiva symtom och

sjdlvskadebeteende.

Ju fler former av utsatthet for trakasserier desto hogre sannolikhet att de

ocksa rapporterat att de har skadat sig sjdlva en eller flera ganger.

Tjejer dr i hogre utstrackning utsatta for flera olika former av vald och

trakasserier, sa kallat multiutsatta, jamfort med killar.

Tid pa sociala medier och online-spel och skarmtid

En stor del av ungdomars vardag sker pa sociala medier idag. Killar dgnar
sig at online-spel i hogre utstrackning an tjejer, men nastan en tredjedel av
killarna anvéander sociala medier mer an fyra timmar pa vardagar;

motsvarande for tjejerna dr 58 procent.

Enligt eleverna ar det fa vars fordldrar har regler kring skarmtid (sex
procent). Aven om manga elever som har foraldrar som foljer dem pa
minst ett av deras konton har néstan var tredje elev ett konto som ingen
fordlder kanner till. Ungefar halften av eleverna har foraldrar som pratat

med dem om trygghet online, nagot fler tjejer an killar.

Titta pa porr

Aven om det finns bade tjejer och killar som konsumerar porr &r det
framforallt killar som gor det. Drygt var tredje kille svarade att de tittat pa
porr en gang i veckan eller oftare det senaste halvaret. Manga av de som

tittat pa porr gjorde det forsta gdngen nar de var 12 ar eller yngre.



Skolfranvaro

Att vara hemma fran skolan utan att vara sjuk kan ha manga olika orsaker,
men vi ville veta om utsatthet for vald och trakasserier ar relaterat till att
stanna hemma. Ndstan var femte tjej svarade att de har stannat hemma fran
skolan utan att vara sjuka en dag i veckan eller oftare det senaste halvaret.
De tjejer som stannat hemma ofta har i hogre grad varit utsatta for vald och
trakasserier jamfort med 6vriga tjejer. Fa killar svarade att de har stannat

hemma fran skolan utan att vara sjuka.

Socialt stod

De allra flesta svarade att de har stod fran sin familj, men killarna upplever
det i hogre utstrackning an tjejerna. Killarna och tjejerna upplever i lika hog
grad att de har stod fran sina vanner. Nar det galler stod fran larare ar det
en hogre andel killar som svarade att de alltid eller ofta far det jamfort med

tjejerna.

Skolans psykosociala arbetsmiljo

Killarna kanner sig trygga i skolan i hogre grad an tjejerna och de ar mer
nojda med sina kamratrelationer. Tjejerna kanner sig oftare ensamma och
utanfor kamratgruppen, ar i hogre utstrackning radda for nagra elever pa

skolan och de har inte sd manga kompisar de vill ha, jamfort med killarna.

Tjejerna svarade i hogre grad an killarna att de upplever hoga krav i skolan
och de upplever i hogre grad att det ar hog ljudniva och stokigt under

lektionerna.

Det ar en hogre andel tjejer som svarade att det férekommit att ndgon har
diskriminerats pa skolan under de sex senaste manaderna. Killarna svarade
i hogre grad an tjejerna att lararna bade ingriper och ser till att det upphor,
om nagon elev har blivit krankt, trakasserad, illa behandlad eller lamnad

utanfor.

Delaktighet i klassen mattes med de tre dimensionerna kommunikation,
demokratisk kompetens och formaga till samarbete. Killarna ar i hogre

utstrackning an tjejerna positiva till dessa formagor i klassen.

Eftersom enkdten innehéller manga fragor som kan betraktas som kansliga
stdlldes en fraga om de upplevde att enkdten har paverkat hur de mar. De
allra flesta elever som besvarade fragorna tyckte att de madde lika som
innan och ett fatal att de madde battre. Tretton procent av tjejerna och nio

procent av killarna tyckte att de madde samre efter att de besvarat enkaten.



Kommentarer fran de som upplevde att de madde samre handlade till
exempel om att det vackte minnen som de 6nskade att de hade sluppit,

men ocksa att det trots det var bra att fa fragorna.

Sammanfattande reflektion
En slutsats fran de resultat som presenterats i rapporten ar att den psykiska
ohdlsan bland eleverna i arskurs nio i Vasternorrland ar viktig att

uppmadrksamma och fdlja upp.

Det ar viktigt att forsta orsakerna till alla elevers psykiska hélsa och ohaélsa.
Men de stora skillnader som finns mellan tjejers och killars psykiska hélsa
ar alarmerande. En utgangspunkt for framtida analyser &r att det finns
starka samband mellan psykisk ohélsa och utsatthet f6r olika former av
vald och trakasserier och att det dr en viktig forklaring till att tjejer

rapporterar mer psykisk ohélsa jamfort med killar.

Resultaten visar att det finns stora skillnader mellan tjejers och killars
livsvillkor, bade i och utanfor skolan. Det géller sarskilt tjejers hoga
utsatthet fOr sexualiserade former av trakasserier online, sexualiserade

former IRL och olika former av krankningar och vald fran en pojkvan.

Aven om inte alla enskilda former av vald och trakasserier sker i skolan,
visar det att skolan &r en viktig arena att fokusera pa nér det handlar om
forebyggande arbete, likval som att utveckla aktiva atgarder for det som
intraffar. Det dr ocksa viktigt att uppmarksamma den sarskilda utsatthet

som tjejer har.

Skolan har en viktig uppgift nar det galler att synliggora genusrelaterade
strukturer som Okar risken for killar att utsatta andra for vald och
trakasserier och strukturer som bidrar till att tjejer blir utsatta i hogre

utstrackning an killar.

Framtida statistiska analyser kommer fokusera pa att 6ka kunskapen om
samband mellan psykisk ohélsa och utsatthet for olika former av
trakasserier och vald, men ocksa forstd hur andra faktorer samvarierar med

psykisk ohalsa.



BAKGRUND TILL STUDIEN

Trots att det dr val kant att psykisk ohédlsa hos unga ar ett stort problem och
att den har forsamrats de senaste decennierna finns det stora
kunskapsluckor om bakomliggande faktorer. Det finns inga enkla
forklaringar till orsakerna bakom psykisk ohélsa och inte heller till att den
har 6kat bland unga de senaste decennierna. Det saknas ocksa kunskap om

varfor det r fler tjejer an killar som drabbas av psykisk ohalsa.

Tidigare studier visar att socioekonomiska faktorer, skolrelaterade faktorer
och individuella faktorer har betydelse for ungas halsa'. Det finns ocksa
tidigare studier som synliggor betydelsen av samband mellan psykisk
ohélsa och utsatthet for krankande behandling (mobbning)?, sexuella
trakasserier, hot om vald och fysiskt vald samt sexuellt vald®>. Men det
saknas fortfarande kunskap om sexualiserat vald och trakasserier, och
sdrskilt det som unga utsatts for i den digitala miljon. Det dr ocksa viktigt
att uppmarksamma att det dr vanligt att barn och ungdomar ar utsatta for
flera olika former av vald och trakasserier, sa kallat multiutsatta, och att vi
darfor inte enbart kan fokusera pé en enskild form. Det ar vanligt att fraga
om krankande behandling (mobbning) i studier om barns hélsa och

halsovanor, men de flesta ar utsatta for flera former av trakasserier och

vald*.

Vi vet valdigt lite om hur hog forekomsten av utsatthet i olika former &r pa
digitala plattformar i en svensk kontext bland ungdomar i grundskolan.
Men vi vet att anvandande av sociala medier har 6kat explosionsartat de
senaste 10-15 aren. Anvandning av sociala medier har borjat erkdnnas som
en mekanism som paverkar psykisk ohalsa bland unga®. I takt med att de
digitala kontaktytorna blir fler, 6kar ocksa risken for att utsattas for hot,

sexuellt ofredande, trakasserier och olika former av diskriminering.

For att forsta skillnader i psykiska ohédlsa mellan killar och tjejer maste vi
synliggora skillnader i tjejers och killars livsvillkor och hur deras vardag
ser ut. Idag ar en stor del av vardagen for manga ungdomar kopplat till

sociala medier och andra digitala plattformar och det finns darfor

1 Cosma et al., (2020); Lofstedt et al., (2020); Zetterstrom Dahlqvist et al. (2012)

2 Friends (2023)

3 Zetterstrom Dahlqvist et al., (2012); Zetterstrom Dahlqvist et al. (2016); Zetterstrom Dahlqvist &
Gillander Gadin (2018): Stahl & Dennhag, (2021); Kédllmén & Hallgren (2021)

4 Dahlqvist, Svensson & Gillander Gadin (2022)

5 Riehm et.al. (2019); Statens Mediarad (2020)



anledning att synliggora utsatthet for vald och trakasserier i olika former i

dessa miljoer.

Vi behover ocksa 6ka var kunskap om det som kallas hedersrelaterat vald
och fortryck, eftersom det far stora konsekvenser for de som utstts.
Hedersrelaterat vald och fortryck har bade likheter och skillnader med
andra former av vald, daven om det ofta lyfts fram i relation till utlandsk

bakgrund®.

En annan form av vald vi behdver veta mer om ar vald i ungas
parrelationer. Det dr ett omrade som dr uppmarksammat sedan lang tid i
den internationella forskningen’, men som behover bli mer

uppmadrksammat dven i Sverige.

Psykisk halsa ar ett samlingsbegrepp for bade positiva och negativa
aspekter av halsa®. I den hdr rapporten har vi med vélbefinnande som matt
pa psykisk hélsa och psykosomatiska besvir, depressiva symtom,

sjalvskador och oro som matt pa psykisk ohalsa.

Rapporten kommer inte att fokusera pa de mojligheter och férdelar som
digitalisering och de olika sociala medierna har, utan pa nagra av de
avigsidor som finns. Vi vet att mobbning, krankningar, sexuella
trakasserier, sexuellt vald samt hot och fysiskt vald ar problem i allménhet i
skolor och i andra miljoer dar barn och ungdomar vistas. Men sociala
medier har gjort det mojligt att inte bara utsétta andra pa fysiska platser,
det vill sdga In Real Life (IRL), utan dven “online’. En ytterligare risk ar att
vuxna forovare har fatt ett verktyg att leta efter barn att fa kontakt med, sa

kallad gromning (efter engelskans grooming)°.

Vi kommer anvanda begreppet “online” nér vi skriver om det som hander
pa sociala medier och i online-spel, oavsett vilket digitalt verktyg som
anvands och In Real Life (IRL) ndr trakasserierna sker pa fysiska platser,

t.ex. skola, hemma, fritidsaktiviteter och dvriga platser.

Med den hér studien vill vi 6ka kunskapen om den psykiska halsan och
ohdlsan bland unga i Vasternorrland. Vi vill férsoka forstd mer om vad som

skiljer mellan de som mar bra och de som inte mar bra. Vi har darfor stallt

6 Bjorktomta (2019)

7 Wincentak (2017)

8 Folkhalsomyndigheten (2022)
9 Gamez-Guadix (2023)
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fragor om fritiden, kompisar, familjen, anvandning av sociala medier,
porrkonsumtion, skolans psykosociala arbetsmiljo, mm. Ett omrade som vi
ville veta extra mycket om ar utsatthet for vald och trakasserier, bade det

som sker online och det som sker IRL.

SYFTET MED ENKATSTUDIEN

Det 6vergripande syftet med studien ar att fa fordjupad kunskap om risk-
och skyddsfaktorer kopplat till elevers psykiska halsa och ohélsa, med
sarskilt fokus pa utsatthet for olika former och kombinationer av vald och

trakasserier.
Exempel pa fragestillningar som besvaras i studien

e Hur stor andel av elever i arskurs nio i Vasternorrland rapporterar
hélsa, ohalsa och oro och hur skiljer det mellan tjejer och killar?

e Hur stor andel av elever i arskurs nio i Vasternorrland rapporterar
att de blivit utsatta for vald och trakasserier i olika former och hur
skiljer det mellan tjejer och killar?

e Hur stor andel av elever i arskurs nio i Vasternorrland rapporterar
att de utsatt andra for vald och trakasserier i olika former och hur
skiljer det mellan tjejer och killar?

e Finns det skillnader i rapporterad ohdlsa mellan de som svarat att
de dr utsatta for olika former av vald och trakasserier jamfort med
de som inte varit utsatta?

e Hur svarar tjejer och killar i arskurs nio i Vasternorrland pa fragor
om familjen, fritiden, kompisar, skolan och om enkdten paverkat

hur de mar?

VILKA HAR DELTAGIT | STUDIEN?

Elever i arskurs nio fran 24 skolor i Vasternorrlands lan har deltagit i
studien. Totalt besvarades enkéaten av 1232 elever, men nar vi raknat bort
de enkéter som var uppenbart oseridsa och/eller ofullstandigt ifyllda har
1211 enkéter anvints i analyserna. Det ger en svarsfrekvens pa 81 procent.
Enbart de elever som fyllt femton ar vid datainsamlingstillfallet ingar i
studien.

De 24 skolor som ingar i studien slumpades fram fran de 41 skolor som
finns i lanet som har elever i arskurs nio. Skolor i alla sju kommuner i lanet
finns representerade. Endast en skolas rektor valde att inte lata sina elever

svara pa enkéten.
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Av de 1211 elever som deltog var 607 tjejer och 604 killar, enligt den
juridiska definitionen. Totalt var det 22 elever som inte identifierade sig

med sitt juridiska kon.

Vi har anvant uppgiften om juridiskt kon i analyserna. Vi ar medvetna om
att de som identifierar sig pa annat satt (tjej, kille, icke-binar eller annan
konsidentitet) kan ha andra erfarenheter som ar vardefulla att 6ka
kunskapen om, jamfort med de som identifierar sig med sitt juridiska kon.
Eftersom den gruppen ar relativt liten ar det inte mojligt att gora sarskilda
statistiska analyser i just denna studie. De ingar darfor i analyserna utifran

sitt juridiska kon.

HUR GENOMFORDES STUDIEN?

Alla rektorer i Vasternorrland fick information om studien och ett
informationsbrev riktat till skolpersonalen med praktisk information gick
ut till samtliga skolor som deltog. Eleverna besvarade enkaten under
skoltid och de fick en web-lank skickad till sin egen inloggning samma dag
som fragorna besvarades. Minst en av ldrarna pa skolan och en fran
projektgruppen (Mittuniversitetet, Lansstyrelsen Vasternorrland, eller
Region Vasternorrland) deltog i klassrummet nar enkéten fylldes i, med

undantag av ett par tillfdllen da enbart skolpersonalen var ndrvarande.

Eleverna satt enskilt bakom skarmar eller med avstand mellan sig sa att

ingen kunde se vilka svar som fylldes i.

Alla elever fick ett informationsblad i forvag om att det var frivilligt att
delta, att de kunde avbryta nar de ville och informationen upprepades

muntligt i klassrummet till alla elever vid datainsamlingstillfallet.

Studien ar godkand av Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2022-05776-01).

FRAGORNA | ENKATEN

De flesta fragorna som stalldes i enkdaten kommer fran tidigare studier och
standardiserade instrument. Nagra har utarbetats for just den har enkétens
syfte, dar vi anvant erfarenheterna fran intervjuer med ungdomar i den har
aldersgruppen och dar fokus har varit utsatthet pa digitala plattformar

sasom sociala medier eller online-spel™.

10 Gillander Gadin, K & Dahlqvist, H. (2020)
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Fragorna handlar oftast om hur det har varit under de senaste sex
manaderna. Manga av fragorna i enkéten har fem svarsalternativ,

t.ex. “alltid’, "ofta’, “ibland’, "séllan’, och “aldrig’. For att underlatta
redovisningen och kunna ge en 6verskadlig bild av hur eleverna har svarat,
har andelen som svarat “alltid” eller "ofta” slagits ihop. Darefter har analyser
gjorts for att kunna jamfora olika grupper, t ex skillnader mellan tjejer och
killar.

O alltid

. .__—— procent

O ofta
[ ibland
[ sallan

[ aldrig

Nar det galler utsatthet for vald och trakasserier har svarsalternativen
varit “aldrig’, "en gang’, 'nagra ganger’, ‘'manga ganger’. Nar vi redovisar
resultaten for utsatthet har vi slagit ihop svarsalternativen sa att alla de
som varit utsatt en gang eller oftare hamnar i samma grupp. Det blir ett
trubbigt matt, men visar anda hur manga som blivit utsatta minst en gang

jamfort med de som svarat “aldrig’.

Resultaten redovisas i huvudsak som procent och nar skillnader redovisas
mellan tjejer och killar har vi gjort statistiska analyser i form av chitva-
tester. Da kan vi uttala oss om att det finns statistiskt sakerstallda

skillnader mellan gruppen tjejer och gruppen killar.

Vi har utgatt fran att p-varden mindre an 0.05 ar signifikanta. Analyser av
skillnader mellan gruppen tjejer och gruppen killar som redovisas i den har
rapporten ger signifikanta resultat for nastan alla jamforelser och har p-
varden < 0.001. Vi har darfor valt att bara sarskilt redovisa de p-varden
som inte gav signifikanta skillnader mellan tjejer och killar, det vill saga de

som ar storre an 0.05.
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RESULTAT
Bakgrundsdata

I den hér studien svarade 63 procent av tjejerna och 64 procent av killarna
att de bor tillsammans med bada sina fordldrar i samma bostad. Det
overensstaimmer med nationella data fran Statistiska centralbyran (SCB) ",
som visar att 64 procent i aldersgruppen 15 ar bodde tillsammans med sina

sammanboende ursprungliga fordldrar under 2022.

Pa fragan om de sjalva dr fodda i Sverige svarade 88 procent av eleverna att
de dr det. De flesta svarade att de har en mamma som ar fo6dd i Sverige (80
procent) och 81 procent svarade att de har en pappa som ar fodd i Sverige.
Det 6verensstimmer med nationella data fran 2022 for befolkningen i

Sverige dar 80 procent dr fodda i Sverige enligt SCB!!.

En viktig frdga nar det galler att forsta vad som paverkar barn och
ungdomars hélsa handlar om deras ekonomiska situation. En fradga om
elevernas egen ekonomi var om det har hant att de inte kunnat kopa
och/eller gora samma saker som sina kompisar for att de inte haft rad,
under de senaste sex manaderna. Var femte elev (20 procent av tjejerna och

18 procent av killarna) svarade att det ofta har hant dem.

Nar det galler familjens ekonomiska situation handlade det om huruvida
de tror att deras egen familj har mer pengar an de flesta andra familjer,
ungefdr lika mycket pengar, eller mindre pengar an de flesta andra
familjer. Ungefdr var tionde elev svarade att de tror att deras egen familj
har mindre pengar &n de flesta andra familjer (tjejer 10 procent, killar 8
procent). En rapport om lag inkomststandard i Sverige visar att 8,5 procent
av barn 0-17 ar bedoms leva i familjer dar inkomsterna ar lagre an de
nddvandiga omkostnaderna.’? Aven om var frdga om ekonomi ér relativ
och vi darfor inte kan uttala oss om familjens faktiska levnadsstandard,
visar uppgifterna om elevernas bakgrundsdata sammantaget en god

Overensstammelse med nationella bakgrundsdata.

1'SCB (2022) (www.scb.se)
12 SCB. (2022). Barn med lag inkomststandard
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Psykisk halsa, ohélsa och oro

Allman halsa

Forsta fragan vi stallde om elevernas halsa handlar om hur de mér i
allménhet. Det ar en frdga som ar ospecifik, men antas inrymma saval det
psykiska, fysiska som det sociala maendet. Figur 1 visar de som har svarat

att de mar bra eller mycket bra.

Figur 1. Andel tjejer och killar som svarat att de mar bra eller mycket bra.

Procent.

Allman halsa
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80

60
45

40

20

Tjejer Killar

Figur 1 visar att knappt hélften av tjejerna svarade att de mar bra eller
mycket bra, jamfort med tre fjardedelar av killarna. Nar det galler de
negativa svarsalternativen var det tre ganger fler tjejer (17 procent) som
svarade att de mar 'daligt’ eller 'mycket daligt’ jamfort med killarna (6

procent).

Halsa och véalbefinnande

Nasta fraga ar stalld for att mata halsa och valbefinnande med positivt
formulerade fragor'®. Figur 2 visar hur de svarade att de upplevt sitt
maende de senaste tva veckorna. Svarsalternativen var alltid, ofta, ibland,

sédllan och aldrig.

13 WHO. https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/who-5-questionnaires/Pages/default.aspx
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Figur 2. Andel tjejer och killar som svarat “alltid” eller ‘ofta’ pa de positivt stillda

fragorna om vilbefinnande. Procent.
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Tjejer M Killar

Figur 2 visar att det &r stor skillnad mellan tjejers och killars hdlsa och
valbefinnande. Tre av fyra killar svarade att de alltid eller ofta kant sig
glada och pa gott humor, jamfort med knappt hélften av tjejerna. Endast 17
procent, dvs. var sjdtte tjej kdanner sig alltid eller ofta pigg och utvilad nar

de vaknat pa morgonen jamfort med var tredje kille.

Kroppsuppfattning

En annan fradga som kan vara ett méatt pa hélsa och valbefinnande handlar
om att vara n6jd med sin kropp och sitt utseende. Figur 3 visar andel tjejer
och killar som svarat att de “alltid” eller “ofta’ d4r ndjda med sin kropp
respektive sitt utseende. Var fjarde tjej svarade att de ar ndjda med sin
kropp och sitt utseende jamfort med drygt hélften av killarna. Att inte vara
nodjd med sin kropp eller sitt utseende ses som en riskfaktor for att utveckla
atstorningar eller metoder for att forandra sin kropp sdsom kosmetisk
kirurgi eller att anvanda steroider'. Det ar ocksa vanligt att lyfta

betydelsen av media i olika former for risken att bli missnjd med sin

kropp.

14 Hogan & Strasburger (2008)
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Figur 3. Andel tjejer och killar som svarat att de ‘alltid” eller “ofta’ 4r n6jda med

sin kropp respektive sitt utseende. Procent.
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Psykosomatiska besvar

Folkhalsomyndigheten genomfor en enkédtstudie om skolelevers hélsa var
fjarde ar, som riktar sig till elever i arskurs 5, 7 och 9'°. Vi har stallt samma
fragor om psykosomatiska besvar som gors i den studien. Det ar atta
fragor, dér fyra av dem mater somatiska besvéar och fyra mater psykiska
besvér. Folkhdlsomyndigheten redovisar andelen elever som svarat att de
har haft tva eller fler besvar mer dn en gang i veckan det senaste halvaret. I
den senaste matningen ar 20/21 var det ca 36 procent av killarna och 77

procent av tjejerna som svarade sd i den nationella enkéatstudien.

Motsvarande analys av elevernas svar i Vasternorrland 2023 visar att 30
procent av killarna och 70 procent av tjejerna rapporterade tva eller fler

symtom oftare dn en gang i veckan det senaste halvaret.

Figur 4 visar hur eleverna i Vasternorrland har besvarat de atta enskilda
fragorna. Figuren visar att det vanligaste psykosomatiska besvéret for bade
tjejer och killar ar att vara irriterad eller pa daligt humor, foljt av kant sig
nere for tjejer och haft svart att somna for killar. Det ar stor skillnad mellan
tjejer och killar nér det géller hur ofta de har besvéar och det géller bade de

somatiska och de psykiska besvéaren.

15 Folkhalsomyndigheten (2023)
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Figur 4. Andel tjejer och killar som svarat att de haft besvir ‘mer dn 1 gang i

veckan’ eller ’i stort sett varje dag’ under de senaste sex manaderna. Procent.
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Tjejer M Killar

Depressiva symtom

Nar det giller depressiva symtom stéllde vi tio frdgor om hur det har varit
under den senaste veckan'. Det handlar t.ex. om de har varit storda av
saker som vanligtvis inte stor dem, haft svart att koncentrera sig eller haft
svart med att komma igdng med att gora saker. Tva av fragorna var
positivt stallda, om de kant sig hoppfulla infor framtiden och om de varit
glada. Nar en indelning gors i de som bedoms ha rapporterat en hog grad
av depressiva symtom enligt instrumentet, och de som inte har det, visar
det att 61 procent av tjejerna och 26 procent av killarna ingar i gruppen

med depressiva symtom.

Sjalvskadebeteende

Eleverna fick fyra fragor som handlar om sjalvskadebeteende. Det
fortydligades for eleverna att det handlar om nagot de gor mot sig sjalva,
att det inte handlar om skador som de rékar ut for genom en
olyckshdandelse. Den forsta fragan handlar om de nagon gang under de
senaste sex manaderna tankt pa att de skulle vilja skada sig sjdlva genom
att t ex skéra, rispa, branna eller sticka sig, men inte gjort det. De andra tre
fragorna handlar om de faktiskt har skadat sig, om de skadat sig sa mycket
att de behovt uppsoka sjukvard och om de 6verdoserat likemedel eller

annat preparat i syfte att skada sig sjalv. Figur 5 visar hur stor del av

16 Bradley et al. (2010).
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eleverna som svarat att de gjort det en gang eller oftare under de senaste

sex manaderna.

Figur 5. Andel tjejer och killar som svarat att de har tinkt pa att skada sig sjalv,
skadat sig, skadat sig sa allvarligt att de behovt uppsoka sjukvard eller
overdoserat preparat i syfte att skada sig sjdlv, en gang eller oftare, under de

senaste sex manaderna. Procent.
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Aven om inte alla som ténkt pa att skada sig faktiskt har gjort det, dr det 41
procent av tjejerna och 11 procent av killarna som svarat att de har gjort
det, en gang eller oftare, under de senaste sex manaderna. Det finns ménga
olika satt att skada sig sjdlv, dar 6verdosering av ndgot preparat i syfte att
skada sig sjalv ar ett av dem. Sju procent av tjejerna och tre procent av
killarna svarade att de gjort det en gang eller oftare under det senaste

halvaret.

Att skada sig sjalv ar ett beteende som kan ha manga olika orsaker, men
ofta kan det handla om att hantera angest och oro'. Det ar ett allvarligt
problem som maste uppmarksammas av alla som finns i miljéer dar unga

vistas.

Oro

Att vara orolig for saker kan vara funktionellt, om det dr inom en rimlig
grans, eftersom det kan betyda att man kan dgna sig at problemlosande

strategier och att forbereda sig for framtida hot's. Men att vara orolig under

7 Edmondson et al. (2016).
18 Davey (1994).
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lang tid kan innebara en okad risk for psykisk ohélsa’. Idag finns det bade
samma och andra saker att oroa sig for jamfort med for ndgra decennier
sedan. Det kan gdlla global oro for t.ex. klimatférandringar, krig och
pandemier, men det finns ocksa annat som ungdomar kan vara oroliga for.
Det handlar om ekonomi och den egna framtiden, men ocksa om oro for att
bli utsatt for vald och sexuella 6vergrepp. Vi redovisar hur eleverna har
svarat pa frdgorna om oro utifran tre olika omraden: 1) oro for globala
problem 2) oro for ekonomi, utbildning, arbete 3) oro for vald och sexuella
overgrepp. Figur 6 visar hur stor andel som uppskattas vara "ganska’ eller
"mycket oroliga” for klimatforandringar, krig och sjukdomar som sprider
sig snabbt, som t.ex. covid-19 gjorde. Ovriga tre svarsalternativ var "varken

eller’, 'nej, inte sarskilt orolig’, och 'nej, inte alls orolig’.

Figur 6. Andel tjejer och killar som dr ganska eller mycket oroliga for
klimatfoérindringar, att det ska bli krig i Sverige och/eller for sjukdomar som

kan sprida sig snabbt, som t.ex. covid-19 gjorde. Procent.
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Nar det galler oro for globala kriser dr det klimatférandringar som oroar
mest och dubbelt s& stor andel tjejer som killar ar oroliga for det. Var femte
tjej svarade att de ar ganska eller mycket oroliga for krig och de dr mer an

dubbelt sa oroliga f6r pandemier jamfort med killar.

Ett annat omrade vi fraigade om handlar om oro for familjens ekonomi och
deras egen framtid. Figur 7 visar hur stor andel som svarade att de dr

ganska eller mycket oroliga for att deras familj inte har tillrackligt med

19 Songco et al. (2020)
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pengar, att inte komma in pa en gymnasieutbildning, att de ska bli
arbetslosa i framtiden och att de ska behova flytta langt fran familjen i

framtiden.

Figur 7. Andel tjejer och killar som dr ganska eller mycket oroliga for familjens
ekonomi, att inte komma in pa gymnasieutbildning, att bli arbetslés i framtiden

och att de ska behdva flytta langt fran familjen i framtiden. Procent.
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Nastan dubbelt sa manga tjejer som killar ar oroliga for att de inte ska
komma in pa en gymnasieutbildning. Det géller var femte kille och nastan
fyra av tio tjejer. Tjejer dr 4ven mer oroliga for familjens ekonomi, att bli
arbetslosa och att behova flytta ldngt fran familjen i framtiden, jamfort med
killar.

Det omrade som handlar om oro for att bli utsatt for vald i olika former
(dvs. mobbning, sexuella trakasserier, utsatthet pa sociala medier, bli utsatt
for brott som misshandel och ran samt att bli utsatt for sexuellt 6vergrepp
eller valdtdkt), ar det som oroar tjejer mest och killar minst av de tre
omraden vi fragade om. Det dr det omrade som skiljer allra mest mellan
tjejer och killar. Figur 8 visar hur stor andel av eleverna som svarat att de ar

ganska eller mycket oroliga for vald och trakasserier i olika former.

Av alla fragor om oro vi stallde ar det fragan om att bli utsatta for brott
sasom sexuellt overgrepp eller valdtakt som oroade tjejer mest, &ven om de
ocksa var oroliga for vald och trakasserier generellt i hog grad. Drygt fyra
av tio tjejer svarade att de ar ganska eller mycket oroliga for att bli utsatta

for sexuellt 6vergrepp eller valdtakt jamfort med tva procent av killarna.
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Figur 8. Andel tjejer och killar som dr ganska eller mycket oroliga for att de ska
bli utsatta for mobbning, sexuella trakasserier, fér nagot pa sociala medier, for
brott saisom misshandel eller ran eller att de ska bli utsatta for brott sisom

sexuella 6vergrepp eller valdtikt. Procent.
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Att vara orolig for nagot dr inte samma sak som att det dr ndgot som
faktiskt har hant. Redovisningen nedan av resultaten fran fragorna vi
stallde om utsatthet i olika former visar dock att det finns en hog grad av
utsatthet for trakasserier och vald bland eleverna i arskurs nio, sarskilt for

tjejer.

Utsatthet for vald och trakasserier i olika former
Vi stéllde en mangd olika fragor om vald och trakasserier. Vi gjorde det for
att det ar viktigt att visa problemens omfattning men ocksa for att vi vet att

det finns starka kopplingar mellan att vara utsatt och att rapportera ohaélsa.

De former av vald och trakasserier som redovisas nedan ar 1) Sexualiserade
former av utsatthet pa nitet, sociala medier, sms eller online-spel 2)
Utsatthet pa natet som inte ar sexualiserad (online mobbning) 3) Sexuella
trakasserier IRL? 4) Krankande behandling (mobbning) IRL 5)

Hedersrelaterat vald och fortryck samt 6) Vald i ungas parrelationer.

20 JRL = In Real Life, det vill sdga att det har skett i den fysiska verkligheten och inte digitalt.
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Sexualiserade former av utsatthet pa néatet, sociala
medier, sms eller online-spel

Vi stéllde 14 olika fragor som handlar om utsatthet for sexualiserade
former av trakasserier som skett pa nagon form av digital plattform under

de senaste sex manaderna (nétet, sociala medier, sms, online-spel).

Samtliga fragor fortydligades med att det handlade om att det skett mot
deras vilja. De som svarat att de blivit utsatta ‘en gang’, 'nagra ganger’
eller 'manga ganger’ ingar i samma grupp och jamfors med de som

svarat ‘aldrig’ pa fragan.

Alla former av utsatthet for sexuella trakasserier &r allvarliga, men delas
upp i tre delar nedan, for att de till en viss del skiljer sig at. Figur 9 visar
hur eleverna svarat pa de atta forsta fragorna om utsatthet pa natet mm.
Det handlar t.ex. om nagon bett om att fa bilder/videoklipp pa dem med
naket eller sexualiserat innehdll, eller att nagon hotat dem om de inte velat

skicka bilder/videoklipp pa sig sjdlva med naket eller sexualiserat innehall.

Figuren visar att bade tjejer och killar kan bli utsatta for sexualiserade

former av trakasserier, men att det ar mycket vanligare att tjejer blir det.

Halften av alla tjejer i arskurs nio har blivit ombedda att skicka
bilder/videoklipp med naket eller sexualiserat innehdll under de senaste

sex manaderna och halften har fatt en dickpic* mot sin vilja.

Var sjunde tjej har blivit hotad om hon inte velat skicka bilder, fyra av tio
tjejer har fatt bilder med naket eller sexuellt innehall skickat till sig mot sin
vilja och fyra av tio tjejer har blivit foreslagna av nadgon okand att de ska

traffas.

Var tredje tjej har blivit ombedda att gora nagot sexuellt med nagon, fyra
av tio tjejer har fatt fragor om personliga saker fast de inte ville, t.ex. hur

deras kropp ser ut eller om sexuella saker de gjort.

Var tredje tjej har blivit utsatt for att ndgon har forsokt prata sex med dem

fast de inte ville, det senaste halvaret.

Det vanligaste for killar ar att ndgon har bett att fa bilder/videoklipp pa
dem med naket eller sexualiserat innehall och att ndgon har skickat bilder

/videoklipp till dem med naket eller sexualiserat innehall, fast de inte ville.

21 En dickpic dr en odnskad bild av ett manligt konsorgan.
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Figur 9. Andel tjejer och killar som blivit utsatta for sexualiserade trakasserier

online de senaste sex manaderna. Procent.
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Figur 10 visar ytterligare fyra typer av utsatthet online. De ar inte lika
vanliga som de beskrivna ovan i figur 9, men kan likval fa allvarliga

konsekvenser for den som blir utsatt for dem.

Figuren visar att ndstan var femte tjej har blivit utsatt for att ndgon har
spridit rykten om deras kropp pa ett sexuellt sdtt, om deras sexualitet eller

om deras sexuella erfarenheter, jamfort med sex procent av killarna.

Ett problem som ofta ndmns nar det galler framforallt tjejers utsatthet pa
sociala medier &r att nagon spridit bilder/videoklipp pa dem med naket
eller sexualiserat innehall, men det ar inte den vanligaste former av
utsatthet for tjejer i arskurs nio. Det finns dock studier som visar att den
typen av utsatthet kan fa sarskilt negativa konsekvenser for tjejers halsa

och kénsla av trygghet?.

Var fjarde tjej har blivit erbjudna betalning eller annan ersattning mot att de
skickar bilder/videoklipp pa sig sjdlva med naket eller sexualiserat
innehall. Drygt var tionde tjej har blivit utsatta for att ndgon har erbjudit

2 Shute et al. (2016).
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dem betalning eller annan ersattning mot att de poserar nakna eller
halvnakna och/eller gor nagot sexuellt framfor en webkamera, mot sin vilja,
det senaste halvaret. Aven om killar ocksa blir utsatta fér dessa former av

sexualiserade trakasserier dr det framforallt tjejer som blir det.

Figur 10. Andel tjejer och killar som blivit utsatta fér grovre sexualiserade

trakasserier online de senaste sex mdnaderna. Procent.
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Tva av de fjorton fragorna om sexuella trakasserier online handlar om en
typ av utsatthet som ar vanliga IRL, men som ocksa ar vanliga online. Vi
kallar dem ”verbala” trakasserier har trots att det sker online. Det handlar
om att bli kallad for hora/fitta/kuk eller liknande och att bli kallad lesbisk,

bog eller liknande, mot deras vilja.

Figur 11 visar att var tredje kille och mer &n halften av tjejerna har blivit
kallade for hora, fitta eller andra konsord online de senaste sex manaderna.
Den enda typen av utsatthet dar killar svarat att de ar utsatta i hogre grad
an tjejer ar fragan om de blivit kallade lesbisk, bog eller liknande. Det var
37 procent av killarna som svarade att de blivit de en gang eller oftare det

senaste halvaret, jamfort med 31 procent av tjejerna®.

2 p=0.044
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Figur 11. Andel tjejer och killar som blivit utsatta for “verbala” sexualiserade

trakasserier online de senaste sex manaderna. Procent.
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Ovanstaende tre figurer, med totalt fjorton olika fragor, visar att bade tjejer
och killar blir utsatta for sexualiserade former av utsatthet online, men att

tjejer blir det i mycket hogre omfattning &n killar.

Vi foljde upp en av de fjorton fragorna sarskilt for att visa att risken for

trakasserier online borjar tidigt for manga elever.

Hur gammal var du nér du fick en dickpic forsta gangen?

Den vanligaste sexualiserade krankningen for tjejer online var att bli kallad
for hora, fitta eller andra konsord. Den nést vanligaste var att fa en dickpic
skickad till sig, mot sin vilja. Det var drygt hiften av tjejerna som fatt en

dickpic det senaste halvaret, jamfor med sex procent av killarna.

De som svarade att de fatt en dickpic senaste halvaret fick foljdfragan: Hur
gammal var du ndr du fick en dickpic forsta gdngen? Av de tjejer som fatt
en eller flera dickpics under det senaste halvaret hade var tredje tjej (trettio
procent) fatt sin forsta dickpic nar hon var tolv ar eller yngre. Siffran ar
dock sannolikt hogre eftersom méanga svarade att de inte mindes hur gamla

de var. En av tjejerna var bara sju ar nar hon fick en dickpic forsta gangen.

Det var méanga killar som inte svarade pa just den hér fragan om alder och
det var inte heller sa vanligt att de blivit utsatta for det. Av de som svarade
pa fragan var det ett par killar som svarade att de fatt en dickpic nér de var

tolv ar eller yngre.
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Utsatthet pa natet som inte ar sexualiserad (mobbning
online)

Eleverna fick sex fragor som handlar om utsatthet f6r krankande beteende
(mobbning) pa natet, sociala medier, sms eller nar de spelar spel online,
under de senaste sex manaderna. Fragorna fortydligades med att det gallde
utsatthet pa natet som inte var sexualiserad. Figur 12 visar andelen som

svarat att de blivit utsatta en eller flera ganger.

Figur 12. Andel tjejer och killar som blivit utsatta f6r mobbning online en eller

flera gangen de senaste sex manaderna. Procent.
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Figur 12 visar att dven trakasserier online som inte ar sexualiserade ar
vanliga bland elever i arskurs nio. Tjejer och killar har blivit hotade och fatt
sina konton kapade i syfte att vara elaka eller sara dem i ungefar lika stor

omfattning?.

Vad giller de 6vriga fyra fragorna visar de att tjejer ar signifikant mer
utsatta an killar. Sex av tio tjejer och drygt en tredjedel av alla killar har
blivit utsatta for att ndgon har skrivit nagot elakt eller sarande till eller om
dem. Nastan hélften av tjejerna och var femte kille har rakat ut for att
nagon har spridit rykten eller skvallrat om dem pa ett elakt eller sarande
satt. Var fjarde tjej har rakat ut for att ndgon har skickat bilder eller
videoklipp till de som varit elaka eller sdrande och var femte utsattes for att
nagon har laddat upp/spridit bilder eller videoklipp som varit elaka eller

sarande riktade mot dem.

2 p=0.296 respektive 0.232
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Utsatta for sexuella trakasserier IRL

Eleverna svarade pa sammanlagt tolv fragor om sexuella trakasserier som
skett IRL under de senaste sex manaderna. De fick information om att
dessa beteenden raknas som ovilkomna d@ven om de inte sagt nagot eller
protesterat hogt. De tolv fradgorna ar indelade i fem fragor om fysiska
sexuella trakasserier och sju fragor om verbala/icke-verbala sexuella

trakasserier.

Figur 13 visar andelen tjejer och killar som svarat att de varit utsatta for
fysiska sexuella trakasserier en, nagra eller flera gdnger under det senaste

halvaret.

Figur 13. Andel tjejer och killar som svarat att de blivit utsatta for fysiska former

av sexuella trakasserier en gang eller oftare under det senaste halvaret. Procent.
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Figuren visar att drygt var fjarde tjej har det senaste halvaret blivit tafsad
pa jamfort med 7 procent av killarna. Drygt var fjarde tjej har blivit utsatt
for att ndgon forsokt kyssa eller krama dem mot deras vilja, jamfort med 13

procent av killarna.

Aven om bade tjejer och killar svarade att de har blivit utsatta for fysiska
sexuella trakasserier under det senaste halvaret ar det mycket vanligare att
tjejer blivit det.
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Figur 14 visar att tjejer &r mer utsatta for verbala och icke-verbala sexuella
trakasserier IRL jamfort med killar. Nastan hélften av tjejerna har blivit
kallade konsord jamfér med knappt var tredje kille, dubbelt sa manga tjejer
som killar har fatt oonskade sexuella kommentarer och néstan sju ganger

fler tjejer an killar har blivit tittade pa, pa ett sexuellt vis mot deras vilja.

Det enda undantaget ar de homofoba sexuella trakasserierna, dar drygt var
fjarde kille och var fjarde tjej har blivit utsatta en eller flera ganger det

senaste halvaret?>.

Figur 14. Andel tjejer och killar som svarat att de blivit utsatta for verbala
och/eller icke-verbala former av sexuella trakasserier en eller flera ganger det

senaste halvaret. Procent.
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2 p=0.884
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Krankande behandling (mobbning) IRL
Eleverna fick sex specifika fragor som visar utsatthet for krankande

behandling (mobbning) IRL en eller flera ganger de senaste sex méanaderna.

Figur 15 visar andel tjejer och killar som uppger att de blivit utsatta for

dessa olika former av krankande behandling (mobbade) IRL.

Figur 15. Andel tjejer och killar som svarat att de blivit utsatta for krinkande

behandling (mobbad) en gang eller oftare under de senaste sex manaderna.
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Drygt hélften av tjejerna har blivit retade eller kallade saker som de tyckte
var elakt och/eller sarande jamfort med var tredje kille. Drygt var tredje tjej
har varit med om att nagon spridit rykten eller skvallrat om dem pa ett satt
som var elakt och/eller sdrande jamfort med var sjunde kille. Drygt hélften
av tjejerna har upplevt att de har blivit limnade utanfor en grupp eller
ignorerade pa ett sdtt som de upplevde som elakt och/eller sarande, jamfort
med var femte kille. En nagot hogre andel av tjejerna har blivit slagna,
sparkade, knuffade, klosta, skurna, dragna i haret eller kraftigt skakade av

nagon/nagra jamfort med killar.

Det ar signifikant skillnad pa utsatthet f6r mobbning IRL mellan tjejer och
killar for alla fragorna som stdlldes utom de tva sista. Var femte elev har
blivit hotad och ungefar var fjarde elev har fatt saker forstorda, skadade

eller stulna, en eller flera gdnger under det senaste halvaret.
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Det finns en form av vald som kallas hedersvald och som till en viss del
skiljer sig fran andra former av vald. Det finns alltid en risk att stigmatisera
vissa grupper nar problem med hedersvald lyfts fram, men samtidigt ar det
viktigt att synliggdra normer kring makt och sexualitet som gor att vissa
manniskor inte ges samma mdjligheter att ha kontroll 6ver sitt eget liv som
andra. Hedersrelaterat vald och fortryck och de normer som férvantas

uppratthallas kan drabba bade tjejer och killar.

I regeringens proposition om 6kat skydd mot hedersrelaterad brottslighet
(2019:20/131, sid 122) finns en definition av hedersrelaterat vald och
fortryck.

Begreppet hedersrelaterat vild och fortryck dr numera tydligt etablerat
och kan generellt beskrivas som kopplat till s.k. hedersnormer, vilka
bygger pd starka patriarkala och heteronormativa forestillningar.
Kinnetecknande dr att individens intresse anses vara underordnat
familjens, att individens handlingar anses pdverka hela familjens
anseende och att individens sexualitet dr hela familjens angeligenhet.
Till normerna hor bl.a. uppfattningen att familjens eller sliktens rykte
och anseende dr avhingigt kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och
oskuld samt deras faktiska och pastidda beteende i forhdllande till dessa
ideal. Tvingsiktenskap, barniktenskap och konsstympning dr olika

uttryck for det hedersrelaterade vildet och fortrycket.

Att en sa stor andel av tjejerna i arskurs nio &dr utsatta for sexuella
trakasserier (se figur 9-11, 13-14) visar att det finns starka normer kring
kon, makt och sexualitet for alla grupper av tjejer och killar i Sverige, inte
bara for de som lever i en hederskontext. Men det finns vissa former av
vald och trakasserier som kan lyftas fram, for att inte osynliggora att vissa
tjejer och killar lever i ett sammanhang som ytterligare forsvarar kontrollen

over sina egna liv.

Vi stdllde fem fragor som kan belysa utsatthet for hedersrelaterat vald och

fortryck. Eleverna kunde svara ‘ja’, 'nej” och "vet ej’ pa fragorna.

Det var fem procent av tjejerna och tre procent av killarna som svarade att
de inte far ha en flickvan/pojkvan om de vill. Sex procent av tjejerna och
fyra procent av killarna uppgav att de behdver halla koll pa vad en
familjemedlem eller annan slakting gor eller har for kompisar. De 6vriga

tre frdgorna som handlade om att de kdnner oro for att aka utomlands for
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att deras familj ska tvinga dem till ndgot, att de behover halla koll pa en
annan familjemedlems kldder och smink, eller att ndgon ber dem att straffa
nagon i familjen eller annan slakting var det fa som uppgav (mellan 0 - 1.5

procent).

En analys av de fem fragorna sammantaget visar att 12 procent av tjejerna
och 7 procent av killarna kan uppskattas leva i ndgon form av
hederskontext. En del av dessa elever har fordldrar som bada ar fodda
utomlands (37 procent av tjejerna och 19 procent av killarna) medan nagra
tjejer och killar i hederskontext har féraldrar som bada ar fodda i Sverige (8

respektive 5 procent).

Vald i ungas parrelationer

Vi stéllde fragor om eleverna har haft nagon flickvan/pojkvan/partner eller
annan romantisk/sexuell relation som varat langre dn en vecka sedan de
borjade i drskurs sju. Det kan vara en romantisk och/eller sexuell relation

eller nagon de har sextat? med.

Bland tjejerna var det 49 procent som svarade att de haft en sddan relation
och 45 procent av killarna. Relationen var oftast med nagon av motsatt kon,
enbart nagra fa svarade att de haft en sddan relation med nadgon av samma

kon eller annan’.

De som svarade att de haft en sddan relation nagon gang sedan arskurs sju
fick foljdfragor som handlade om den personen gjort ndgot mot dem IRL,
via sms, sociala medier eller liknande. Figur 16 visar hur stor andel av de
som har haft en flickvan/pojkvan/partner som blivit utsatt for ett
kontrollerande beteende, krankningar, hot, sexuellt vald och fysiskt vald.

Figuren visar att det forekommer i hog grad i parrelationer redan i unga ar.

For bade killar och tjejer var det vanligaste att en partner forsokt
kontrollera eller begréansa var de varit eller vilka de umgatts med. Aven om
bade tjejer och killar har blivit utsatta av en partner de har varit
tillsammans med &r det en hogre andel av tjejerna som blivit det. Var femte

tjej uppger att en pojkvan/partner har upptratt hotfullt mot dem och var

26 Sexting ar ett ord skapat frén orden sex och sms, dvs att skicka eller ta emot explicita sexuella
meddelanden, bilder, filmer mm. Sexting kan vara ett dmsesidigt sétt att uppratthélla en sexuell
relation, ett beteende som 6kat i och med 6kad anvandning av digitala medier. Det kan vara positivt for
de inblandade, men 6kar samtidigt risken for utsatthet om nagon senare viljer att anvianda innehallet
for att skada den andra.
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tredje tjej att en pojkvan/partner tilltalat dem med nedsattande

kommentarer eller forlgjligat dem.

Figur 16. Andel tjejer och killar som blivit utsatta for kontrollerande och
valdsamt beteende en gang eller oftare av sin pojkvin/flickvidn/partner, sedan de

gick i sjuan. Procent.
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Var fjarde tjej har blivit tvingad av en pojkvan/partner att gora nagot
sexuellt med dem och var tredje tjej har gatt med pa nagot sexuellt, fast de
inte ville. P4 frdgan om en flickvan/pojkvan/partner varit vdldsam mot dem
svarade 14 procent av tjejerna och atta procent av killarna att de varit

utsatta for det.

Att utsatta andra for vald och trakasserier i olika
former

Nar det géller de fyra former av vald som handlar om utsatthet online och
utsatthet IRL fick eleverna samma fragor, men i stdllet for egen utsatthet

fick de svara pa om de utsatt nagon annan.

Vi var medvetna om att det kunde bli en underrapportering, men vi hade
inte forvantat oss att det skulle vara sa fa som uppgav att de utsatt ndgon
annan. Skillnaderna i rapportering mellan de som blivit utsatta och de som

utsatt ndgon annan ar storst for de sexualiserade formerna.
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De flesta av frdgorna om de sexualiserade formerna som handlar om vad
eleverna har gjort mot ndgon annan gav sa laga frekvenser att det ar svart

att gora nagra statistiska analyser.

Det var bara de tva frdgorna om de kallat nadgon for hora, fitta, kuk
respektive lesbisk eller bog som eleverna enligt egen utsago utsatte andra
for i nagon hogre omfattning. For 6vrigt var det mellan 0.2 — 5.3 procent av
eleverna som svarade att de utsatt andra for sexualiserade former av
trakasserier online och mellan 0.2 — 8.3 procent som utsatt ndgon annan
IRL. Figur 17 visar hur manga som utsatt andra for sexualiserade former av

verbala trakasserier, online och IRL.

Figur 17. Andel tjejer och killar som svarat att de utsatt andra f6r verbala

sexuella trakasserier, online respektive IRL, under de senaste sex manaderna.
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Figur 17 visar att ungefar var tredje kille har utsatt nagon annan for verbala
sexuella trakasserier, online och/eller IRL, de senaste sex manaderna. Det
finns ingen signifikant skillnad mellan tjejer och killar pa fragan om de har
kallat nagon for hora/fitta/kuk eller liknande online?. I vrigt var det

ungefdr var fjarde tjej som utsatt nagon for verbala sexuella trakasserier.

Det ar inte fler elever som &r utsatta for krankande beteende (mobbning)
jamfort med de sexualiserade formerna, men det verkar vara littare att
rapportera att man utsatt nagon for mobbning an for sexuella trakasserier,
sarskilt de som sker IRL.

27 p=0.375

34



Figur 18 visar hur eleverna har svarat pa frdgorna om de har mobbat nagon

IRL under de senaste sex manaderna.

Figur 18. Andel tjejer och killar som svarat att de en eller flera ganger har utsatt
ndgon annan for krinkande beteende (mobbning) under de senaste sex

manaderna. Procent.
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Figur 18 visar att knappt var fjarde elev svarade att de har retat eller kallat
nagon for saker pa ett elakt eller sdrande satt, en eller flera ganger det
senaste halvaret?. Tjejer svarade i hogre grad an killar att de spridit rykten
eller skvaller om ndgon samt att de lamnat ndgon utanfor eller ignorerat
nagon pa ett elakt eller sarande satt. Aven om tjejer har varit valdsamma
mot nagon (slagit, sparkat, knuffat, klost, skurit ndgon, dragit nagon i haret
eller skakat nagon kraftigt), hotat nagon eller forstort, skadat eller stulit

nagon annans saker, har killar gjort det i signifikant hogre grad.

Av vem/vilka har eleverna blivit utsatta for
trakasserier?

For att 6ka kunskapen om vem eller vilka som eleverna blivit utsatta av
fick de foljdfragor om det. Efter varje av de fyra formerna av utsatthet
(sexuella trakasserier och mobbning, online respektive IRL) fick de svara pa

fragan av vem eller vilka de blivit utsatta. De fick tretton olika alternativ

2% p=0.265
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och de kunde vilja ett eller flera av dem?. Det ar ett tydligt monster som
framtrader nar det galler av vem eller vilka de blir utsatta, &ven om det
finns ndgra undantag. Tabell 1 visar de fyra vanligaste svaren for tjejer

respektive killar, for de fyra formerna.

Tabell 1. Foérdelningen av de fyra vanligaste svaren pa fragan av vem eller vilka

eleverna har blivit utsatta av, for respektive form av trakasseri. Procent.

Sexuella Sexuella
trakasserier | trakasserier Mobbning | Mobbning
online IRL online IRL
Tjejer
Kille/killar pa din skola 27 32 20 32
Okaénd kille 59 29 26 14
Kille/killar frdn en annan skola | 24 20
Tjej/tjejer pa skolan 28 46
Tjej/tjejer fran en annan skola 14
Okénd vuxen 21 15
Vet ] 31
Killar
Kille/killar pa din skola 37 30 27 45
Kille fran en annan skola 12 14 11
Okénd kille 7 19 14
Tjej/tjejer pa skolan 13 13 11
Tjej/tjejer fran en annan skola 8
Vet ¢j 30 40

Tabell 1 visar att tjejer som blir utsatta for sexuella trakasserier online och
IRL i forsta hand blir utsatta av killar, kinda eller okdnda. Tjejer som svarat
att de blivit mobbade en eller flera ganger, har i forsta hand blivit det av
andra tjejer pa skolan, men dven i hog grad av killar pa skolan. Tjejerna har
ocksa i hogre utstrackning an killarna svarat att de blivit utsatta for

sexuella trakasserier, online och IRL, av okdnd vuxen.

2 En kille/killar pa din skola; En tjej/tjejer pa din skola; En kille/killar fran en annan skola; En tjej/tjejer
fran en annan skola; Okénd kille/killar; Okand Tjej/tjejer, Din pojkvén; Din flickvan; En vuxen/vuxna i
skolan; En vuxen hemma, syskon eller annan sldkting/slaktingar; Okdnd vuxen/vuxna; Vet ej; Annan
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Killarna har inte blivit utsatta for ndgon av de fyra formerna av trakasserier
i lika hog grad som tjejerna, men de som har blivit det har oftast forst och

framst blivit utsatta av andra killar pa den egna skolan.

Tabellen synliggor ocksa en annan typ av problem nar det géller det som
sker online jamfort med IRL. Mgjligheten till anonymitet gor att det ar svart
att vet av vem de dr utsatta. Tva av tre tjejer som blivit utsatta for sexuella
trakasserier online har blivit det av en okédnd kille och var femte tjej av en
okdnd vuxen. Var tredje kille som har blivit utsatta for sexuella trakasserier
online svarade att de inte vet av vem de blivit utsatta. Att inte veta av vem
man blir utsatt skapar en osdkerhet och otrygghet pa ett annat satt an att bli

utsatt av ndgon man vet vem det ar.

Aven om inte alla enskilda former av trakasserier sker i skolan, visar det att
skolan ar en viktig arena att uppmarksamma nar det galler utsatthet for

trakasserier och ocksa som arena for forebyggande atgarder.

Ar sjalvrapporterad ohélsa hogre bland de som
rapporterar utsatthet for vald och trakasserier?

Psykosomatiska symtom och utsatthet

Aven om vi inte kan uttala oss om orsakssamband kan vi visa om de som
rapporterar att de varit utsatta for olika former av trakasserier ocksa
rapporterar att de har mer ohaélsa. Figur 19 visar hur manga som
rapporterar en hog grad av psykosomatiska besvar (tva eller fler besvar
mer dn en gang i veckan) bland de som har blivit utsatta for sexuella
trakasserier online jamfort med de som inte har blivit utsatta. Mattet pa
psykosomatiska symtom dar samma som Folkhdlsomyndigheten anvander i

sina rapporter om skolbarns halsovanor (HBSC).

Figuren visar att de tjejer och killar som blivit utsatta for sexuella
trakasserier online ocksa rapporterar mer psykosomatiska besvar. Av de
tjejer som inte varit utsatta sexuella trakasserier online dr det ungefar
halften som rapporterar psykosomatiska besvir jamfort med ndstan atta av
tio tjejer som varit utsatta. Det dr ndstan dubbelt sa stor andel killar som
rapporterar psykosomatiska symtom om de varit utsatta for sexuella

trakasserier online, jamfort med de som inte varit utsatta.

3 Folkhalsomyndigheten (2023)
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Figur 19. Andel tjejer och killar som uppger en hég grad av psykosomatiska
besvir bland de som varit utsatta for sexuella trakasserier online jamfért med de

som inte blivit utsatta. Procent.
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Det dr samma monster for de andra tre formerna av trakasserier som
redovisas hdr i rapporten. De elever som rapporterar att de varit utsatta for
nagon form av trakasserier rapporterar ocksa att de har psykosomatiska

besvar i signifikant hogre grad dan de som inte varit utsatta.

Det ar dessvarre ovanligt att bara vara utsatt for en form av trakasseri. De
allra flesta rapporterar att de varit ar utsatta for tva, tre och till och med alla
fyra formerna av trakasserier som vi redovisar i rapporten. Det dr ndstan
halften av alla tjejer (47 procent) och var femte kille (20 procent) som varit
utsatta fOr alla fyra formerna av trakasserier det senaste halvaret. Det ar
bara 11 procent av tjejerna och 26 procent av killarna som inte varit utsatta

for ndgon av de fyra formerna.

Figur 20 visar skillnaderna i sjdlvrapporterade psykosomatiska besvar
mellan de som inte varit utsatta for nagon form av vald och trakasserier det

senaste halvaret och de som varit utsatta for alla fyra former.

Figuren visar att det ar tre ganger vanligare for tjejer att uppge
psykosomatiska besvéar bland de som blivit utsatta for fyra former av
trakasserier jamfort med de som inte blivit utsatta. For killarna ar det fyra

ganger vanligare bland de som ar utsatta.
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Figur 20. Andel tjejer och killar som uppger en hog grad av psykosomatiska
symtom bland de som varit utsatta for fyra former av trakasserier jimfort med

de som inte blivit utsatta. Procent.
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Sjalvskadebeteende och utsatthet

Figur 4 visar att 41 procent av tjejerna och 11 procent av killarna svarade att
de har skadat sig sjilva en eller flera ganger det senaste halvaret. Aven om
det kan finnas manga olika forklaringar till att ungdomar har ett
sjdlvskadebeteende visar en analys att ju fler former av vald och
trakasserier en elev ar utsatt for, desto storre sannolikhet att han eller hon

ocksa rapporterar att de har skadat sig sjalva.

Figur 21 visar att det finns en tydlig 6kning av de som rapporterar att de
har skadat sig sjdlva i relation till antalet av de fyra formerna av
trakasserier. Vi vet att ungdomar kan vara utsatta for manga fler former av
vald och trakasserier an de fyra former som redovisas har, t.ex.
hedersrelaterat vald och véld av en pojkvén eller flickvan. Men figuren
visar dnda att sannolikheten att elever rapporterar att de har skadat sig
sjdlva 0kar bland de som uppger att det varit utsatta for flera olika former
av trakasserier. Sambandet tycks vara tydligare bland tjejer an bland killar,

men det kan eventuellt forklaras av en lagre frekvens bland killarna.
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Figur 21. Andel tjejer och killar som svarat att de har skadat sig sjdlva en eller

flera ganger det senaste halvaret i relation till fyra olika former av trakasserier.
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Vi har valt att visa skillnader i utsatthet i relation till psykosomatiska
besvér och sjdlvskador. Prelimindra analyser visar att det 4r samma
monster for andra former av psykisk ohélsa sdsom depressiva symtom och

angestsymtom, men de redovisas inte i detalj har.

I en diskussion om vilken betydelse som vald och trakasserier kan ha for
barns och ungdomars psykiska hélsa ar det viktigt att ocksa inkludera
andra former av vald som unga kan bli utsatta for, t ex fysiskt vald och hot,
partnervald, hedersvald, sexuella 6vergrepp, valdtakt, mm. Det ar olika
former av vald som inte ingdr i de fyra former vi har lyft fram i relation till

psykosomatiska symtom och sjdlvskadebeteende i figurerna ovan.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att den indelning av eleverna som
bendamns som de som har psykosomatiska besvar jamfort med de som inte
har det inte dr absolut. Att ha minst tva symtom minst en gang i veckan &r
ett problem, men det betyder att det kan finnas elever i den andra gruppen

som har allvarliga symtom, men mer séllan dn en gang i veckan.

Antal timmar pa sociala medier och spel online
(gaming)

Eftersom manga ungdomar idag anvander en stor del av sin tid pa sociala

medier stdllde vi fragor om hur ménga timmar per dag, pa vardagar
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respektive helger, som de anvander till detta. Det var ett fatal av tjejerna
och killarna som svarade att de aldrig anvander sociala medier (en
respektive fyra procent). Det var ocksa ett fatal som svarade att de inte

anvander sociala medier varje dag (tjejer tva procent, killar fem procent).

Nar det gdller gaming var det manga som svarade att de aldrig spelar
online-spel, men det ar stora skillnader mellan tjejer och killar. Knappt tva
av tre tjejer svarade att de aldrig spelar spel online (58 procent) jamfort

med var nionde kille (11 procent).

Figur 22 visar hur stor andel av tjejerna och killande som svarade att de
anvander sociala medier respektive spelar online-spel mer &n fyra timmar

per dag.

Figur 22. Andel tjejer och killar ligger ner mer dn fyra timmar per dag (vardag

respektive helg) pa sociala medier och/eller online-spel (gaming). Procent.
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Figuren visar att det ar stor skillnad mellan tjejer och killar nér det galler
hur mycket tid de lagger ner pa sociala medier respektive gaming. Det ar
generellt en hog andel elever som anvander sociala medier mer an fyra
timmar per dag jamfort med tid for gaming, men det dr nastan dubbel sa
manga tjejer som killar som gor det. Var femte tjej (21 procent) och atta
procent av killarna svarade att de anvéander sociala medier mer an sju

timmar pa vardagar.

Det ar fa tjejer som spelar spel online mer an fyra timmar per dag, medan
var fjarde kille gor det pa vardagar och 42 procent pa helger. Fem procent
av killarna spelar online-spel mer an sju timmar pa vardagar och 16

procent gor det pa helger.
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Foraldrars insyn i ungdomarnas anvandning av
sociala medier och online-spel

For att fa veta lite mer om fordldrars insyn i ungdomarnas anvandning av
sociala medier och online-spel stillde vi nagra fragor om foraldrars regler
kring skdarmtid mm. Svarsalternativen var ‘stimmer bra, 'stimmer varken
bra eller daligt’, "stimmer daligt’ och dessutom fick de mgjlighet att fylla

i’inte nu, men nar jag var yngre’.

Figur 23 visar hur stor andel av elever som svarade 'stimmer bra’ pa
fragorna om foraldrars insyn i sina barns anvandning av sociala medier och
online-spel. Det dr manga som har foéraldrar som foljer dem pa sociala
medier, men var tredje elev svarade att de har konton som inte férdldrarna

kanner till.

Figur 23. Andel tjejer och killar som svarat ‘stimmer bra’ pa fragor om foéridldrars

insyn i sina barns anvindning av sociala medier och online-spel. Procent.
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Det ar fa elever som har regler hemma vad galler skarmtid, men halften av
eleverna har foraldrar som har pratat med dem om trygghet online, nagot

hogre andel bland tjejer jamfort med killar.

P& fradgan dar de kunde svara “inte nu, men nér jag var yngre’ var det var
tredje elev (tjejer 36 procent, killar 32 procent) som svarade att deras
foraldrar hade tillgang till deras 16senord nar de var yngre. Det var fa
elever som svarade att fordldrarna foljde dem pa sociala medier nar de var
yngre (4,5 procent). Var femte elev hade regler kring sin skarmtid tidigare

och 12 procent av tjejerna och 17 procent av killarna svarade att en eller
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bada av deras fordldrar hade pratat med dem om trygghet online nar de

var yngre, men inte nu.

Porrkonsumtion

En del av riskerna med att tillbringa en stor del av sin tid pa sociala medier
och att vara online handlar om vad som faktiskt sker dar. En del av tiden
anvands till att soka information och gora skolarbete, medan andra
aktiviteter 4r mer problematiska. En aktivitet som har borjat
uppmadrksammas som riskfylld for ungdomar ar en omfattande och tidig

konsumtion av porr.

Figur 24. Andel tjejer och killar som aldrig, sillan respektive ofta tittat pa porr

de senaste sex manaderna. Procent
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Den porr som ungdomar tittar pa idag ar lattillganglig, ar mer valdsam och

skapar problem pa ett satt som skiljer sig fran for ndgra decennier sedan®'.

Vi stdllde fragan hur ofta de har tittat pa porr de senaste sex manaderna.
Det ar sju svarsalternativ och svaren har delats in i tre grupper. I
gruppen ’ofta’ ingar de som svarat att de tittat pa porr en gang i veckan

eller oftare.

Figur 24 visar att det dr stora skillnader i porrkonsumtion mellan tjejer och

killar. Det dr drygt var tredje kille som har konsumerat porr en gang i

31 Barnombudsmannen (2020)
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veckan eller oftare de senaste sex manaderna, jamfort med fyra procent av

tjejerna.

Fyra av fem tjejer tittar aldrig pa porr, jamfort med drygt var tredje kille. En
ytterligare analys visar att det var atta procent av killarna som svarade att

de har tittat pa porr varje dag de senaste sex manaderna.

En f6ljdfraga var hur gamla de var nar de tittade pa porr forsta gangen. Av
de som svarade att de ndgon géng tittat pa porr (124 tjejer och 364 killar)
var det 44 procent av tjejerna som gjort det nar de var 12 ar eller yngre och
18 procent av tjejerna som inte mindes hur gamla de var forsta gangen de
tittat pa porr. Av killarna var det ca 35 procent som gjort det nar de var 12

ar eller yngre och 26 procent som inte mindes hur gamla de var.

En kommentar fran en tjej som tittat pa porr forsta gangen ndr hon var sju
ar var att hon tvingades till det. Vi utgar fran att det 4r manga av de som
tittat pa porr forsta gangen som mycket unga inte har gjort det frivilligt

eller pa eget initiativ.

Fysisk aktivitet

En av de farhdgor som lyfts nar det galler skarmtid &r att barn och unga
blir stillasittande, med de problem det kan medféra, men det tycks inte
finnas nagra starka samband mellan skdarmtid och fysisk aktivitet®? . Det
finns forskning som visar att fysisk aktivitet dr bra for kognitiva funktioner
och sjélvfortroende hos barn och unga, medan betydelsen av fysisk

aktivitet for ungdomars psykiska hélsa dr mer osdker®.

Vi stéllde fragan hur ofta de brukar trana pa sin fritid utanfor skoltid sa

mycket att de blir andfadda och svettas.

Figur 25 visar att hdlften av killarna tranar varje eller nastan varje dag
jamfort med drygt en fjardedel av tjejerna. Var tredje tjej och var fjarde kille
trdnar nagra ganger i veckan. Tio procent av tjejerna och fem procent av

killarna svarade att de aldrig tranar pa fritiden sa att de blir svettiga.

3 Dahlgren et al. (2021)
3 Lubans et al. (2016)
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Figur 25. Andel tjejer och killar som svarat att de brukar trina sa mycket pa sin

fritid utanfor skoltid sa att de blir andfadda eller svettas. Procent.
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Skolfranvaro

Att vara hemma fran skolan utan att vara sjuk kan ha manga olika
forklaringar. Men oavsett om det beror pa kronisk sjukdom, problem i
skolmiljon, trakasserier eller annat kan det fa negativa konsekvenser for
betyg, framtidsmdajligheter, sociala relationer och halsa®.Vi stéllde fragan
hur ofta de har stannat hemma fran skolan utan att vara sjuk under de

senaste sex manaderna.

Figur 26 visar att ndstan var femte tjej i drskurs nio varit hemma fran skolan

en dag i veckan eller oftare utan att vara sjuk.

Eftersom andelen killar som stannat hemma utan att vara sjuka ar sa lag ar
det svart att gora nagra fordjupade analyser av relationer till andra

faktorer.

34 Allen et al (2018)
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Figur 26. Andel tjejer och killar som svarat att de stannat hemma fran
skolan utan att vara sjuka en gang i veckan eller oftare under de senaste

sex manaderna. Procent.
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En analys av skillnader mellan gruppen tjejer som stannat hemma en gang i
veckan eller oftare med Ovriga tjejer visar att de som stannat hemma i
hogre grad varit utsatta for vald och trakasserier. Av de tjejer som stannat
hemma har 74 procent varit utsatta for fyra former av trakasserier, jamfort

med 5 procent av de som inte stannat hemma.

Socialt stod
Socialt stod ar viktigt for ungdomars valbefinnande och kan ges av t.ex.
foraldrar/vardnadshavare, larare och vanner. Socialt stod kan vara

emotionellt, instrumentellt och informellt.3

Vi stdllde tolv fragor om socialt stdd, som framforallt fangar det
emotionella stodet fran familjen, vanner och larare. En jamforelse mellan de
olika kallorna till stod visar att det var fler elever som svarade att de alltid
eller ofta upplever att de har stod fran familjen jamfort med stod fran
vanner eller larare. Figur 27 visar hur eleverna svarade pa fragor om socialt

stod fran familjen.
Flertalet elever upplever att familjen verkligen forsoker hjalpa dem.

Killarna svarade i signifikant hogre grad &n tjejerna att de far stod fran

3% Hombrados-Mendieta, et al. (2012).
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familjen. Nar det géller fragan om de kan prata om sina problem med sin
familj var det fyra av fem killar som svarade att det ofta stammer f6r dem

jamfort med knappt tva av tre tjejer.

Figur 27. Andel tjejer och killar som svarat att de “alltid’ eller ‘ofta’ har stod fran

familjen. Procent.
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Figur 28. Andel tjejer och killar som svarat att de ‘alltid’ eller “ofta” upplever

stod fran vinner. Procent.

Stod fran vanner
100

80

67 68 70 72 67 64 G
60
40
20
0

Forsoker verkligen  Kanrdknamed Kan prata om mina Kan dela glddje och
hjélpa mig mina vidnner nar  problem med mina  sorg med mina
nagot gar fel vanner vanner

Tjejer M Killar

Eleverna fick fyra fragor om stdd fran vanner, se figur 28. Ungefar tre av
fyra tjejer och killar upplever att de alltid eller ofta har stod fran sina

vanner. Det finns ingen signifikant skillnad mellan tjejer och killar f6r
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nagon av de fyra frdgorna nar det galler stod fran vanner. Eleverna fick

ocksa fyra fragor som handlar om stdd fran larare.

Figur 29. Andel tjejer och killar som svarat att de” alltid’ eller "ofta’ far st6d fran

sina liarare. Procent.
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Figur 29 visar att ungefar hélften av alla elever upplever att de alltid eller
ofta far stod fran sina ldrare, men killar upplever det signifikant oftare an
tjejer. Killar upplever i hogre grad an tjejer att de far stod och hjilp nér de
behover det, att lararna bryr sig om dem som personer, att de litar pa sina

larare och att de far berém och uppmuntran.

Elevernas psykosociala arbetsmilj6

Fragorna om trakasserier som beskrivits ovan handlar till en del om
elevernas psykosociala arbetsmiljo, eftersom skolan &r en av de platser dar
de blir utsatta. Har redovisar vi hur eleverna har svarat pa fragor om
trygghet, krav i skolan, kamratrelationer, upplevelsen av stokighet i

klassrummet, diskriminering och delaktighet.

Trygghet
Eleverna fick fragan om de kanner sig trygga i skolan och figur 30 visar att

de allra flesta kdnner sig trygga i skolan.
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Figur 30. Andel tjejer och killar som svarat att de alltid’ eller “ofta’ kint sig

trygga i skolan under de senaste sex manaderna. Procent.
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Aven om de flesta elever kénner sig trygga i skolan dr det signifikant fler
killar an tjejer som svarat att de ként sa. Andelen killar som svarade att de

alltid kdnner sig trygga dr 59 procent, jamfort med 28 procent av tjejerna.

Kamratrelationer
Eleverna svarade pa fragor om kamratrelationer, tre negativa och en
positiv. Figur 31 visar hur stor andel som svarat "alltid” eller "ofta” pa

fragorna.

Figur 31 visar att det finns problematiska kamratrelationer som inte ryms i
begreppet krankande behandling eller mobbning. Nastan var fjarde tjej
svarade att de ofta kanner sig ensamma fast de inte vill vara det och drygt
var femte kanner sig ofta utanfér kamratgruppen, jamfort med var attonde
kille. Var tionde tjej och var tjugonde kille &r ofta rddda for nagra elever pa
skolan. Fyra av fem killar har sa manga kompisar de vill ha jamfort med

knappt tva tredjedelar av tjejerna.

Att kdnna sig ensam och isolerad Okar risken for saval psykisk som

somatisk ohalsa.3¢

%6 Christiansen et al. (2021).
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Figur 31. Andel tjejer och killar som svarat “alltid’ eller “ofta” pa fragorna om
kamratrelationer (ensamhet, om de kidnner sig utanfér kamratgruppen, om de ar

rddda for nagra elever pa skolan) och om de har sa manga kompisar de vill ha.
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Krav i skolan

Vi stéllde tre fragor om upplevda krav i skolan. Det handlar om
kvantitativa krav, som att de tycker att de har f6r mycket skolarbete och att
det ar ett for hogt tempo. Den tredje fragan belyser kvalitativa krav och

handlar om de tycker att skolarbetet ar for svart.

Figur 32 visar hur manga som svarat att de alltid eller ofta upplever héga
krav. Det ar vanligare att eleverna upplever kvantitativa krav an att de

upplever skolarbetet som svart.

Tjejer rapporterar i hogre grad an killar att det ar for mycket skolarbete, att

det ar ett for hogt tempo och att de tycker att skolarbetet ar svart.

Var tredje tjej svarade att de ofta tycker att skolarbetet ar svart jamfort med

var fjarde kille.
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Figur 32. Andel tjejer och killar som svarat att de 'alltid” eller “ofta’ tycker att

kraven i skolan ar for héga. Procent.
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HOg ljudniva och stokigt under lektionerna

Eleverna fick svara pd frdgan om de under de senaste sex manaderna har
upplevt att det varit hog ljudniva och stokigt under lektionerna.
Svarsalternativen var ‘aldrig eller nastan aldrig’, 'nagra lektioner’, “de flesta
lektioner” och "varje lektion’. Figur 33 visar hur stor andel av eleverna som

upplevde att det var sa pa de flesta eller varje lektion.

Figur 33. Andel tjejer och killar som svarat att det varit hog ljudniva och stokigt

under varje eller nistan varje lektion under det senaste halvaret. Procent.
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Figur 33 visar att det var en hogre andel tjejer jamfor med killar som
upplever att det ar hog ljudniva och stokigt under lektionerna. Tolv
procent av tjejerna och 14 procent av killarna svarade att det aldrig eller

nastan aldrig ar hog ljudniva eller stokigt under lektionerna.

Diskriminering pa skolan
Eleverna svarade pa fragan om det forekommit krankningar eller
diskriminering pa skolan pa grund av orsaker som éar relaterade till

diskrimineringsformer enligt Diskrimineringslagen®.

Figur 34. Andel tjejer och killar som svarat att de alltid eller ofta upplevt att

ndgon diskriminerats pa skolan under de senaste sex manaderna. Procent.
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Figur 34 visar hur stor andel av eleverna som uppfattat att det f{érekommit
diskriminering pa skolan under de senaste sex manaderna och hur det
fordelar sig mellan olika diskrimineringsformer. Det handlar inte om egen
utsatthet pa skolan, &ven om det dar mojligt att ndgra har inkluderat sig
sjdlva i rapporteringen. Tjejer uppfattar i hogre grad an killar att det
forekommit diskriminering pa skolan pa grund av kon, konsidentitet,
sexuell laggning och funktionshinder. Nar det galler kultur eller hudfarg
respektive religion eller tro ar inte skillnaderna signifikanta mellan tjejer
och killar.

37 SFS 2008:567. Diskrimineringslag.
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Vad gor lararna nar en elev blir utsatt for nagon form
av trakasseri, krankning eller vald pa skolan?

Fragan om vad lararna gor nar nagon blir utsatt for nagon form av vald
eller trakasseri kan vara svar att svara pa eftersom de inte alltid vet vilka
atgarder som vidtagits. Figur 35 visar hur stor andel av eleverna som
uppfattar att lararna ‘ofta’ eller “alltid” ingriper eller att lararna ’alltid eller

oftast ingriper och ser till att det upphor’.

Figur 35. Andel tjejer och killar som svarat pa fragan om lararna ingriper om en

elev blivit krinkt, trakasserad, illa behandlad eller limnad utanfor. Procent.
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Uppfattningen som eleverna har nér det galler om larare ingriper om de far
veta att en elev blivit krankt, trakasserad, illa behandlad eller lamnad
utanfor ar att en 6vervagande del av ldrarna gor det, sammanlagt 57
procent av tjejerna och 63 procent av killarna. Killarna uppfattar i hogre
grad an tjejerna att lararna bdde ingriper och ser till att trakasserierna

upphor.

Enligt diskrimineringslagen (SFS 2008:567) ska det finnas ett forebyggande
arbete mot diskriminering pa alla skolor och skolan ska samverka med

eleverna i det arbetet.

Efter fragan om det forekommit diskriminering pa skolan och vad lararna
gor ndr de far kinnedom om att sadant skett, fick de fragan om de kanner
till vad skolans plan/regler for att forhindra att nagon blir illa behandlad
innebar. Figur 36 visar hur stor andel av eleverna som

127 7

svarat 'ja’, ‘nej’, ‘tveksam’ respektive ‘min skola har inga sadana regler’.
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Figur 36. Andelen tjejer och killar som svarat att de kianner vad till skolans

plan/regler for att forhindra att nagon blir illa behandlad innebar. Procent.
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Figur 36 visar att knappt hélften av eleverna svarade att de kanner till
skolans plan/regler for hur trakasserier ska forhindras. Endast ett fatal

elever tror att deras skola inte har en sadan plan.

Delaktighet och inflytande i klassen

I laroplanen for grundskolan och forskoleklass (LGR 22) kan man ldsa om
skolans vardegrund och uppdrag. Ett grundlaggande varde handlar om att
skolvédsendet ska vila pa demokratisk grund. Det handlar om att alla elever
ska kunna paverka, ta ansvar och att vara delaktiga och innebéar ocksa att
eleverna ska ha inflytande 6ver sin utbildning. Skolan ska ocksa férmedla
de vdrden och rattigheter som utgar fran Barnkonventionen®. Tidigare
studier har visat att en hog grad av delaktighet, méatt som demokratisk
kompetens, hur samarbete sker i klassen och hur man kommunicerar i
klassen, ar relaterat till skolframgang och lag grad av mobbning® samt
elevernas hélsa®. Vi har darfor stallt fragor om delaktighet och redovisar
nedan hur tjejer och killar svarat pa elva fragor som tdacker in dessa tre
omraden. Den forsta fragan handlar om hur elever upplever
kommunikationen i deras klass. Svarsalternativen var ‘ja, absolut’, ‘ja, i hog
utstrackning’, "varken ja eller nej’, 'nej i ganska liten utstrackning’, nej, inte
alls” och "vet ej’. Figur 37 visar hur stor del av eleverna som svarat ‘Ja,

absolut’ eller "Ja, i hog utstrackning’ pa fragorna.

3 UNICEF Sverige Barnkonventionen. https://unicef.se/barnkonventionen
39 Ahlstrom (2010).
40 Carlerby H, et al. (2012); Warne et al. (2017)
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Figur 37. Andel tjejer och killar som svarat ‘ja, absolut’ eller ‘ja, i ganska hog
utstrickning’ pa fragorna om hur de tycker att kommunikationen fungerar i

klassen. Procent.
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Figur 37 visar att drygt halften av killarna tycker att kommunikationen
fungerar bra i klassen, medan tjejerna inte tycker det i lika hog

utstrackning.

Den andra fragan om delaktighet handlar om demokratisk kompetens.
Figur 38 visar hur eleverna har svarat pa tre fragor hur de upplever att det
ar i deras klass och hur stor andel av eleverna som svarat ’ja, absolut’

eller 'ja, i hog utstrackning’ pa fragorna. Figuren visar att ungefar halften
av eleverna tycker att deras klasskamrater vagar sta for sina asikter, men
att killarna har en mer positiv uppfattning. Halften av killarna tycker att
klasskamraterna respekterar varandras asikter jamfort med var tredje tjej.
Var tredje elev tycker att klasskamraterna klarar av att kritiskt granska

fakta, men killar tycker det i hogre utstrackning an tjejer.

Den tredje fragan om delaktighet handlar om samarbetet i klassen. Figur 39
visar hur eleverna har svarat pa fyra fragor hur de upplever att det ar i
deras klass. Figuren visar hur stor del av eleverna som svarat ’ja, absolut’

eller 'ja, i hog utstrackning’ pa fragorna.
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Figur 38. Andel tjejer och killar som svarat ‘ja, absolut’ eller ‘ja, i ganska hog
utstrickning’ pa fragorna om hur de tycker att den demokratiska kompetensen

fungerar i klassen. Procent.
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Figur 39. Andel tjejer och killar som svarat ‘ja, absolut’ eller ‘ja, i ganska hog
utstrdckning’ pa fragan om hur de tycker att samarbetet fungerar i klassen.

Procent.
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Aven fragan om hur de upplever samarbetet i klassen visar stora skillnader
mellan hur tjejer och killar uppfattar att det fungerar. Enbart var fjarde tjej
tycker att deras klasskamrater tanker pa att det man gor far konsekvenser
for andra och att deras klasskamrater tror att deras klasskamrater tycker att

det ar vardefullt att samarbeta, jamfort med ndstan halften av killarna.

56



Har enkéaten paverkat hur eleverna mar?

Vi vet fran tidigare studier att det &r manga elever som har psykisk ohélsa
av olika allvarlighetsgrad. Eftersom enkaten ocksa stallde manga fragor
som kan uppfattas som kansliga, t.ex. fraigorna om de varit utsatta for vald
och trakasserier, avslutade vi med att frdga om de upplevde att fragorna i
enkdten paverkat hur de mar. Figur 40 visar hur stor andel som svarat att

de 'mar samre’, 'lika som innan enkaten’ eller ‘mar battre’.

Figur 40. Andel tjejer och killar som svarat att de ‘'mar sdmre’, ‘lika som innan

enkiten’ eller 'mar battre’ efter att de besvarat fragorna i enkiten. Procent.
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Figur 40 visar att de flesta elever mar lika som innan eller mar battre.
Ungefar var tionde elev svarade att de mar simre efter att de svarat pa
enkaten, en ndgot hogre andel bland tjejerna. Eftersom vi vet att det ar
kansliga fragor fick alla elever som deltog information om att de kan
kontakta skolskoterska, skolkurator eller andra namngivna
stodorganisationer om de skulle behova efter att de fyllt i enkdten. Vi vet
inte om nagon gjorde det, men alla inom elevhilsan i skolorna var

informerade om att enkatstudien skulle genomforas.

For att fa veta lite mer om vad eleverna tyckte om enkédten och forsta hur
den paverkat deras méaende fick de ge egna kommentarer och synpunkter.
Det var 82 tjejer och 143 killar som skrev nagot. Manga skrev att de tyckte
att det var bra och viktiga fragor, sarskilt tjejerna. Nagra kommenterade att
det var manga fragor och nagra att de var trakiga. Det var fler killar an

tjejer som var negativa till enkdten i allménhet.
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Kommentarer fran tjejer som svarat att de madde samre var t ex ”Det vicker
upp minnen som man onskar att man sluppit” eller ” Nér man vl fir det frigat

inser man sjilv vad det dr som sker. Jobbigt, men samtidigt bra att fi det stallt”.

Aven om nagra killar var uppenbart provocerade av enkiten och skrev
t.ex. “denna sog rov, sd fuck off” eller ”fett jivla bigig enkit” var det manga
positiva svar fran killar. Man brukar inte anvanda en enkat som en
intervention i sig, men nagra av svaren visar att det anda kan ha en viss
betydelse att stélla fragor som gor att vissa saker synliggors, aven om det

handlar om kénsliga fragor.

”Jag mdr samre, men det kinns bittre att fi ventilera kinslor och att de blir hérda”
(kille 15 ar)

”Jag har fatt tanka till lite” (kille 15 ar)
"Jobbigt att prata om dessa saker, men de mdste dndd fram tycker jag” (kille 15 ar)

”Kindes skont att fi slippa ut det man kinner. Kindes faktiskt bra att fi frigor om

en sjilv, i stillet for att prata med ndgon face to face liksom” (kille 15 ar)
”Man fick en riktig tankestillare” (kille 15 ar)

"Jag tycker att denna enkit dr bra, men det fir en att tinka pd sina egna

handlingar och vad man gor mot sin omgivning”. (tjej 15 ar)

Det dr ocksa mojligt att i en enkat fa perspektiv pa ens eget liv och
konstatera att ”jag blir glad att jag har en fungerande klass och en fin
kompisgrupp, alla har inte det”. (kille 15 ar).
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DISKUSSION

Resultaten i rapporten ger en entydig bild av att den psykiska halsan bland
elever i arskurs nio behéver uppmarksammas. Resultaten visar ocksa hur
vanligt det ar att elever i drskurs nio ar utsatta for olika former av vald och
trakasserier. Det ar sarskilt viktigt att uppmarksamma att tjejer inte bara
har samre psykisk halsa jamfort med killar, utan att de ocksa i langt hogre
utstrackning an killar ar utsatta for sexualiserade former av trakasserier
online, sexualiserade former av trakasserier IRL, mobbning online och
mobbning IRL. Tjejer ar mer utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck
och mer utsatta for vald av ndgon de har haft en romantisk eller sexuell
relation med, jamfort med killar. De ar ocksa i hogre utstrackning an killar
utsatta for flera former av vald och trakasserier, sa kallad multiutsatthet.

I rapporten ingar bara fyra former av utsatthet i gruppen vi kallar

multiutsatta, men manga kan vara utsatta for fler typer av vald an sa.

Tidigare forskning visar att utsatthet for vald och trakasserier har starka
samband med att ocksa rapportera psykisk ohélsa*. En faktor som skiljer
ungdomars verklighet idag fran tidigare ar den snabba utvecklingen av
sociala medier och de oandliga mojligheter det innebar f6r de som vill

utnyttja, trakassera och/eller skada nagon.

De digitala plattformarna gor att de som tidigare trakasserade och hotade
nagon i den fysiska varlden, till exempel i skolan, nu har fatt ytterligare en
arena att anvanda sig av*!. Sociala medier och spel online ar ocksa arenor
for de vuxna som letar efter barn att f& kontakt med, sa kallad gromning,
dér syftet ar att vinna ett barns fortroende for att sedan kunna utnyttja det

sexuellt.

Négra av fragorna i enkdten om sexualiserad utsatthet online visar hur ofta
eleverna blivit utsatta for forsok till det som kallas kommersiell sexuell
exploatering. Var fjarde tjej har blivit erbjudna betalning eller annan
ersdttning mot att de skickar bilder eller videoklipp pa sig sjalva med naket
eller sexuellt innehall. De far ocksa erbjudande om betalning for att posera
framfor en webkamera. En rapport fran fyra av norrlandslanen visar att
manga som arbetar med ungdomar missar de som blivit utsatta for den
typen av vald*. Nagra av slutsatserna fran rapporten ar att det ar viktigt att

uppmadrksamma problemet, att inte skuldbeldgga den som ar utsatt, att

41 Landstedt & Gillander Gadin 2011; Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gadin (2018)
2 Ahlqvist (2023)
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utbilda de som arbetar med barn om hur man samtalar om gréanser och
sexuella 6vergrepp samt att barn och ungdomar sjdlva behover fa kunskap

om det som &r brottsligt.

Analysen av fragorna om sjalvskador visar en hog frekvens, men en
mycket hogre andel av tjejerna svarade att de skadat sig en eller flera
ganger det senaste halvaret, jamfort med killarna. Socialstyrelsen* har
konstaterat att det har skett en kraftig 6kning av sjalvskador bland unga 12-
17 ar sedan 2020, sarskilt bland flickor. Orsakerna till det ar inte kdnda,
men eftersom 0kningen till stor del skett bland en bred grupp av unga som
inte tidigare varit diagnostiserade inom psykiatrin, antar de att orsakerna

finns i de miljéer dar de flesta unga vistas.

Analyser i denna studie visar att de som varit utsatta for vald och
trakasserier i hogre utstrackning ocksa rapporterar mer psykosomatiska
besvér, mer depressiva symtom, mer sjalvskadebeteende och ar oftare
hemma fran skolan utan att vara sjuka. Analysen av sjdlvskadebeteende
visar dven ett dos-responssamband, det vill sdga att ju mer utsatthet for
vald och trakasserier, desto fler som rapporterar att de skadat sig sjélva.

Tydligast samband visas bland gruppen tjejer.

Aven om utsatthet for vald och trakasserier inte &r en enskild forklaring till
sjdlvskadebeteende ar det viktigt att uppmarksamma ungas utsatthet,
sarskilt tjejers. En tidigare studie bland elever pa gymnasiet i
Vasternorrland visade ocksé starka samband mellan utsatthet for
mobbning, sexuella trakasserier, fysiskt vald och sexuellt vald for risken att

skada sig sjalv*.

Att vara utsatt for sexualiserade former av vald och trakasserier paverkar
den egna identiteten och sjdlvkanslan pa ett djupare plan jamfort med de
icke-sexualiserade formerna, vilket kan forklara de starka kopplingarna till

psykisk ohélsa och sjalvskador®.

Sexuella trakasserier har inte bara konsekvenser for den psykiska hdlsan
utan okar ocksa risken for skolfranvaro, att kidnna sig otrygg i skolan och

att fa en negativ kroppsuppfattning?.

43 Socialstyrelsen 2022.

4 Landstedt & Gillander Gadin (2011)
45 Schnittker (2022)

46 Ormerod et al. (2008)
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Den hér rapporten visar en del av alla de olika former av utsatthet som
finns for tjejer och killar online. Erfarenheter fran intervjuer med ungdomar
ar att de sallan beréattar vad de utséatts for, inte fOr sina foraldrar och inte
ens for sina vanner.” Det kan handla om att de ar radda for att inte bli
trodda, att det ska bli varre om de beréttar och att de kanner skuld och
skam for att de blivit utsatta, trots att det inte ar déar skulden eller skammen
hor hemma. Vald och trakasserier online kan innebéara en ovisshet om en
bild har spridits vidare, oro for vilka som har sett, avsaknad av kontroll
over det som skickas till dem, osdkerhet pa vem som ar forévaren, kansla
av svek om de varit pa en plattform de inte far vara pa och skuld och skam

om de tror att de sjdlva dr ansvariga for att de har blivit utsatta®.

Det dr viktigt att aldrig skuldbeldgga den som har blivit utsatt, utan att i

stillet rikta uppmarksamheten mot de som trakasserar.

Aven om vald i ungas parrelationer har borjat uppmaérksammas i Sverige®
saknas kunskap om de som &r 15 ar eller yngre. Resultaten fran den har
studien visar att det 4r samma monster for de som gar i grundskolan som
de som gar i gymnasiet. Tjejer ar i hogre utstrackning utsatta for sexuellt
och fysiskt vald av sin partner, medan killar framforallt rapporterar att

deras flickvanner forsokt kontrollera och begransa vilka de ska umgas med.

Nar det galler hedersrelaterat vald och fortryck ar det viktigt att
uppmadrksamma de som lever i ssmmanhang dar de kontrolleras av
anhoriga eller andra nirstdende. Aven om det var fa i var studie som
uppgav de allvarligaste formerna av kontroll och oro for att dka utomlands,
far det stora konsekvenser for de som lever i ett sidant sammanhang. Det

kravs ocksa omfattande stod for de som vill bryta sig loss™.

Vi har med ménga fragor om att utsdtta andra for trakasserier i olika
former, men vi beddmer att den laga frekvensen for att utsatta nagon
annan dr en underrapportering och att det darfor blir svart att gora
fordjupade analyser. Undantag ar fragorna om mobbning, dar fler uppgav
att de har utsatt andra, trots att de sexualiserade formerna av utsatthet ar
mycket mer omfattande, sarskilt for tjejer. Forskning om mobbning har

visat att aven de som ar fordvare, och sarskilt de som ar bade offer och

¢ Gillander Gadin & Dahlqvist (2020)
4 Svedin & Johansson (2017)

4 Korkmaz et al. (2022)

50 Olsson (2022)
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forovare, har 6kad risk for ohdlsa.”! Det ar viktigt att 6ka kunskapen om de
som utsdtter andra ur fler aspekter, till exempel for att det visat sig att killar
som mobbar andra elever i skolan har en 6kad risk att utéva vald som

vuxna och att misshandla framtida partners.>

Aven om det var ytterst fa killar som svarade att de har skickat en dickpic
de senaste sex manaderna var det drygt hélften av tjejerna som hade fatt en
sadan minst en gang under samma tid. Det skulle kunna bero pa att det ar
nagra enstaka killar som skickar till en mangd olika tjejer, eller att det &r
killar som antingen ar yngre eller dldre &n tjejerna i nian som skickar dem.
Det skulle ocksa kunna bero pa att de som skickat en dickpic vet att det ar
fel. Nagra kanske vet att det kan raknas som sexuellt ofredande och &r
likstallt med blottning® och att de darfor svarade att de aldrig skickat en

sadan.

Nar vi fradgade eleverna sjdlva av vem eller vilka de har blivit utsatta
framtradde ett tydligt monster. Bade tjejer och killar har oftast varit utsatta
av killar pa den egna skolan, killar frdn nagon annan skola eller av en
okand kille. Det betyder att det finns ett genusmonster, bade nar det galler

utsatthet och nar det géller att utsdtta andra.

Bade gaming och anvindning av sociala medier kan fylla en viktig
funktion for ungdomar och framja halsa pa olika satt, men bada
plattformarna har visat sig 6ka risken for ohdlsa, sarskilt om man &r online

manga timmar per dag>.

Kopplingar mellan anvandning av sociala medier och gaming till den
psykiska ohélsan kan dels handla om indirekta effekter genom att det tar
tid frdn somn, motion, socialt umgange och skolarbete.>® De direkta
effekterna handlar om vad de faktiskt utsatts for och som kan paverka dem

negativt, till exempel hot, trakasserier och exponering for skonhetsideal.

Enligt eleverna i arskurs nio dr det manga som har foraldrar som foljer dem
pa ett eller flera konton och hélften av foraldrarna har pratat med dem om

trygghet online. Betydelsen av foraldrars inblandning och insyn i sina

51 Mark et al. (2019)

52 Falb et al. (2011)

53 Den som, i annat fall &n som avses forut i detta kapitel, blottar sig for nagon annan pa ett sitt som &r
dgnat att vacka obehag eller annars genom ord eller handlande ofredar en person pa ett siatt som &r
dgnat att krdnka personens sexuella integritet doms for sexuellt ofredande till boter eller fingelse i
hogst tva ar. Brottsbalk (1962:700) 10 §§ kap 6 stycke 2.

5 Burén et al. (2023)

5% Nutley and Thorell, (2021)
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barns aktiviteter online har borjat uppmarksammas, bland annat beroende
pa att det dr svart for ungdomar att sjélva styra over sin skarmtid®.
Ungdomar sjdlva vill att fordldrar och andra vuxna ska ha mer kunskap om
sociala medier och vad som kan hianda dar, att vuxna ska ha mer koll pa
vad deras barn gor (att de inte trakasserar andra), att de lar sig att lyssna pa
sina barn och att vuxna végleder dem sa att de sjdlva kan hantera problem
som uppstar”. De vill ocksa att vuxna ska kunna ta emot berattelser om

utsatthet utan att bli arga, uppforstora eller agera sa att det blir varre.

Fragan om hur ofta eleverna tittar pa porr ar ett exempel pa en aktivitet
som uppmadrksammats alltmer som ett riskfyllt beteende. Det finns inga
starka samband mellan att titta pa porr och psykisk ohélsa, med undantag
for om pornografin innehaller vald, barnpornografi eller sex med djur, som
har visat sig ha samband med psykisk ohélsa for killar®. Det finns daremot
stod for att en hog konsumtion av pornografi 6kar risken for killar att
tvinga nagon till nagot sexuellt, att vara valdsam mot en flickvan, att skicka

sexualiserade bilder och att ha en nedvarderande syn pa tjejer/kvinnor®.

Vi vet att socialt stod dr viktigt for valbefinnande och resultaten i var studie
visar att manga elever upplever att de far stod av familjen, av vanner och
av larare, aven om killarna uppgav det i hogre utstrackning an tjejerna.
Ibland diskuteras socialt stod och dess betydelse som buffert, till exempel
att en hog grad av socialt stod skulle kunna minska risken for psykisk
ohalsa for de elever som &r utsatta olika former av trakasserier, online och
IRL. Forskning visar att varken stod fran foraldrar, vanner eller larare
minskar risken for ohélsa for den som ar utsatt for trakasserier.®® Det
betyder inte att socialt stod dr oviktigt, men att det &dr battre att arbeta for
en miljo fri fran trakasserier dn att anvanda socialt stod som en buffert for

att minska dess negativa konsekvenser.

Skolan ar en viktig arena for ungas hélsa ur manga olika aspekter. Den
psykosociala arbetsmiljon har betydelse for elevernas hilsa pa samma satt
som for vuxna, det vill siga att bade de kvalitativa och kvantitativa kraven
ar lagom hoga, att kdnna stod fran larare, att det ar en trygg plats, att det

inte ar stokigt och brakigt och att man har vanner®'.
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Att kanna delaktighet och att ha inflytande ar betydelsefullt for hdlsa och
valbefinnande®?, men ocksa for att lyckas i skolan. Ett matt pa delaktighet
och inflytande som anvints i den hér studien handlar om hur eleverna
upplever samarbetet, kommunikationen och den demokratiska
kompetensen i klassen. Studier visar att de klasser som har en hog grad av
delaktighet utifran dessa tre dimensioner ocksa har battre betyg och lagre

grad av mobbning®, eleverna upplever en lagre grad av diskriminering pa

skolan® och de rapporterar en ldgre forekomst av sexuella trakasserier,
bade online och IRL®.

Att arbeta for 6kat samarbete, kommunikation och demokratisk kompetens
ligger val i linje med skolans vardegrund och uppdrag. Ett arbete for att
fordjupa dessa formagor i klassen skulle kunna innebara att skolans
vardegrundsuppdrag kan stdrkas och att arbetet for en trygg miljo, som
ocksa gagnar larandet, skulle kunna vara hallbart och inte en aktivitet

utover det som ingar i laroplanen.

Undervisningen om sexualitet, samtycke, relationer, jamstalldhet, normer,
reproduktiv hélsa och vardegrundsarbete mot diskriminering ar ocksa en
del av laroplanen och viktig for att frimja goda relationer. Det &dr ocksa en
viktig del i att 6ka elevernas kunskaper om vald och trakasserier.
Problemen med vald och trakasserier kan dessvérre inte informeras bort.
Undervisningen behdver kompletteras med aktiva atgarder dér alla som ar
utsatta vet vart de ska vanda sig, att det finns tydliga signaler om att vald
och trakasserier inte accepteras och att det blir konsekvenser for de som

trakasserar andra‘®.

En flernivaanalys fran en enkatstudie i svenska skolor visar att det
forekommer en lagre grad av mobbning i klasser ddr manga eleverna ar
medvetna om skolans regler och dér eleverna uppger att lararna ingriper

mot mobbning®.

Aven om exemplen ovan inte kan 15sa alla problem med vald och

trakasserier bland elever visar det anda pa majligheter for skolan att arbeta

02 Warne et al. (2017)
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forebyggande, dar fokus ligger pa att starka det som redan finns inskrivet i

laroplanen, skollagen och diskrimineringslagen.

Arbete fOr att minska ungas utsatthet for vald och trakasserier kan givetvis
inte enbart ligga pa skolan. Det behovs ett langsiktigt forebyggande arbete

aven i andra sammanhang dar ungdomar finns.

Vi hoppas ocksa att manga foraldrar laser rapporten far 6kad kunskap och
forstaelse for vad unga, och sarskilt tjejer, kan bli utsatta for. Det ar ocksa
viktigt att prata med sina barn om att utsitta andra. Aven om det giller

bade tjejer och killar finns det anledning att ha ett sarskilt fokus pa killar.

Genus! Nagot vi gor

Det gar inte att forsta de stora skillnaderna i utsatthet for sexualiserat vald

och trakasserier mellan tjejer och killar utan att ha ett genusperspektiv. Det
behovs ocksa for att forsta varfor killar i hogre grad an tjejer utsitter andra

for sexualiserat vald och trakasserier.

Genusperspektivet i den hdr studien handlar om vi utgar fran att det ar
normer och varderingar som styr ramarna for kon. Ett genusperspektiv
innebar ocksa att alltid utga fran att det inom gruppen tjejer/kvinnor och
inom gruppen killar/man finns hierarkier utifran alder, etnicitet, social

klass, sexualitet och andra maktordningar.

Genus handlar om nagonting vi 'gor’, ndgonting som ar en del av véra
dagliga liv och inte om nagonting vi "ar’,%s. Genus dr ndgonting som
standigt forhandlas och ar kopplat till hur makt och resurser fordelas
mellan kvinnor/tjejer och méan/killar och om konstruktioner av
femininiteter och maskuliniteter®. Utifran det kon vi identifierar oss som,
vilket oftast sammanfaller med det biologiska konet, positionerar vi oss
sjdlva och agerar utifran det vi uppfattar forvantas av oss. Om vi utgar fran
de ramar som finns i samhallet och det som brukar kallas den
heterosexuella matrisen, forstar vi konstruktioner av maskuliniteter och

femininiteter som en del i att forhandla om makt?.

Aven om genus inte alltid &r binart handlar det om att vi utveckla var

identitet som manniskor och att vi forhaller oss, medvetet eller omedvetet,
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till samhallets normer for vad som férvantas av oss som tjejer respektive
killar. Heterosexualitet ar en av de normer vi forhaller oss till, men det far
olika betydelser for tjejer respektive killar. Normerna for genus dr inte
statiska, men de har betydelse for vilka klader vi har pa oss, hur vi pratar,

agerar, vilka attityder vi har och hur vi behandlar varandra.

De sociala normerna for heterosexualitet innebar for tjejer att balansera
mellan att vara ett sexuellt subjekt och att vara ett sexuellt objekt. I en ideal
varld skulle tjejer ha ratt att uttrycka sin egen sexualitet och att utveckla
den utan att utsattas for vald och sexuella trakasserier”’. I verkligheten ar
det sndva ramar for tjejer dar deras sexualitet stindigt kontrolleras,
antingen genom att bli kallad "hora” om de anses vara "for mycket’, eller
inte tillrackligt underordnade, eller att osynliggdras om de inte anses vara

tillrackligt sexiga’.

For killar innebar det att forhélla sig till det som kallas hegemonisk
maskulinitet, som ar en starkt heteronormativ ideologi och som kraver att
killar positionerar sig i den manliga hierarkin. Det finns manga olika satt
att fa hog status i hierarkin, men nagra av dem handlar om att nedviardera
tjejer, ta avstand fran sddant som uppfattas som feminint, ta avstand fran
homosexualitet, vara sexuellt aktiva, aggressiva och (sexuellt) dominanta”.
Att utova vald och trakassera tjejer blir ett satt for killar och méan att
positionera sig i forhéllande till varandra och att uppratthalla en dominant
position i relation till tjejer och kvinnor. Aven om det inte giller alla killar
innebar det att ojamlikheter vidmakthalls och att det kan gynna aven de
som inte dr valdsamma, men som inte heller utmanar den radande
ordningen. Aven tjejer som trakasserar andra tjejer kan bli en del i att

upprétthalla en ojamlik genusordning”

Sedan 2017 finns en nationell strategi for att forebygga mans vald mot
kvinnor och som innebar att det férebyggande arbetet ska intensifieras™.
Att arbeta forebyggande mot vald, att framja den psykiska halsan och att
arbeta for ett mer jamstallt och jamlikt samhalle ligger ocksa i linje med
Agenda 20307.
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Resultaten fran den hér rapporten visar pa viktiga omraden att arbeta med
for att fraimja saval ungas psykiska hélsa som deras ratt till ett liv fritt fran

vald och sexuella trakasserier.

Metoddiskussion

Eftersom bakgrundsdata vad géller ekonomi, invandrarbakgrund och vem
man bor med vil 6verensstimmer med Statistiska centralbyrans data fran
2022 bedomer vi att resultaten i den har rapporten kan generaliseras till

elever utanfor vart lan.

Aven om svarsfrekvensen ar hog betyder det anda att vissa grupper av
elever inte finns representerade i materialet, till exempel de som ofta ar

hemma utan att vara sjuka och de som har olika former av ohaélsa.

Vi valde att ha med samma fragor om psykosomatiska besvar i enkaten
som Folkhédlsomyndigheten anvander i sina studier om skolbarns
hélsovanor”. Vara analyser visar vikten av att stélla frdgor om vald och
trakasserier for att 6ka kunskapen om faktorer som har samband med

psykisk ohaélsa.

Eftersom enkatstudien dr en tvarsnittsstudie gar det inte att uttala sig om
orsakssamband eller vilken riktning ett eventuellt samband har. Nar
resultaten jamfors med longitudinella studier och dessa visar samma
resultat starks mojligheterna att uttala sig om mdjliga orsakssamband. Nar
det géller utsatthet for sexuella trakasserier har en longitudinell studie visat
att riktningen for utsatthet for tjejer gar at bada hall. Det betyder att
sexuella trakasserier okar risken for depressiva symtom, men ocksa att
tjejer med depressiva symtom har 6kad risk att bli utsatta for sexuella
trakasserier”®. Framfor allt visar den studien att tjejer i hogre utstrackning
blir utsatta upprepade ganger 6ver tid, medan killar oftare blir utsatta

under en begransad period.

Nar vi har analyserat utsatthet for vald och trakasserier har vi anvant oss
av ett trubbigt matt. Vi har jamfort de som varit utsatt en eller flera ganger
med de som inte varit utsatt nagon gang. Om vi i stallet skulle jamfort de
som har varit utsatta flera ganger skulle skillnaderna mellan tjejer och killar

bli &nnu storre dn vi visat i den har rapporten. Tjejer ar inte bara utsatta for

77 Folkhalsomyndigheten (2022)
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flera former av vald och trakasserier, de ar ocksa utsatta vid flera tillfallen,

jamfort med killar.

Larmrapporter om psykisk ohalsa bland unga &r standigt dterkommande
och dven om det ar viktigt att synliggora ett problem finns det ocksa vissa
risker. En risk som uppmarksammats nar det giller psykosomatiska besvar
ar att problemen individualiseras i stallet for att visa pa de sociala och
strukturella problem som finns och som kan forklara varfor en grupp mar
samre dn en annan”. En annan risk kan vara att normala problem som
hanger samman med att vara ung sjukligforklaras. Eftersom utsatthet for
vald och trakasserier i olika former inte kan betraktas som ett normalt
problem som maste accepteras ar det viktigt att synliggora bade psykisk
ohaélsa och utsatthet.

For att forsta mer om enkdten paverkade eleverna pa nagot negativt satt
fick de besvara en sadan fraga och ocksa majlighet att kommentera fritt.
Aven om det var nagra som svarade att de madde samre efter att de fyllt i
enkaten, och framforallt tjejer, var det anda manga som tyckte att det var

viktiga fragor att stlla.

Var utgadngspunkt har varit att synliggora faktorer som kan 6ka risken for
psykisk ohélsa, saval sociala, organisatoriska som strukturella. Vi hoppas
att resultaten som presenteras i rapporten leder till fortsatta diskussioner
och aktiviteter som motverkar vald och trakasserier och som framjar en god

hélsa for barn och ungdomar.

Slutsatser

e Elever i arskurs nio rapporterar en hog grad av psykosomatiska
besvér, depressiva symtom, sjalvskadebeteende, en hog grad av oro
och negativ kroppsuppfattning. Tjejer rapporterar det i mycket
hogre omfattning an killar.

e Enstor andel av eleverna rapporterar att de har blivit utsatta for
vald, sexuella trakasserier online och IRL, mobbning online och IRL,
och flertalet har blivit utsatta for mer an en form. Tjejer rapporterar

det i mycket hogre omfattning &n killar.

7 Wickstrom & Kvist Lindholm (2020)
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e En stor andel av de som har haft en flickvan/pojkvén/partner har
blivit utsatta for krankningar, hot om vald, sexuellt vald och fysiskt
vald. Tjejer rapporterar det i mycket hogre omfattning an killar.

e Killar upplever en hogre grad av stod fran sin familj och fran larare
jamfor med tjejer.

e Killar ar mer positiva till skolan jamfort med tjejer, det galler till
exempel kraven i skola, ljudnivan, kompisarna, diskriminering och

graden av inflytande i klassen.

Det ar hogst sannolikt att en viktig forklaring till att tjejer rapporterar mer
psykisk ohdlsa, har mer sjalvskadebeteende och har mer negativ
kroppsuppfattning jamfort med killar beror pa en hogre grad av utsatthet

for vald och trakasserier och sarskilt for de sexualiserade formerna.

Fortsatta mer avancerade statistiska analyser kommer utforas for att testa

den hypotesen.

69



REFERENSER

Ahlqvist, V. (2023).”Ibland kan det vara mot betalning, och ibland kan det vara
mot 'tjat"”. Om kommersiell sexuell exploatering av barn och unga i norra Sverige

2023. Harnosand: Lansstyrelsen Vasternorrland.

Ahlstrom, B. (2010). Student participation and school success — A study
about participation, grades and bullying among 9th grade students in
Sweden. Education inquiry, 1(2), 97-115.

Allen, C. W., Diamond-Myrsten, S., & Rollins, L. K. (2018). School
absenteeism in children and adolescents. American Family Physician, 98(12),
738-744.

Barnombudsmannen (2020). Kartliggning av forskning om pornografins

inverkan pd barn och unga. www.barnombudsmannen.se

Bjorktomta, S. B. (2019). Honor-based violence in Sweden — Norms of honor
and chastity. Journal of Family Violence, 34, 449—-460.

Bradley, K. L., Bagnell, A. L., & Brannen, C. L. (2010) Factorial validity of
the Center for Epidemiological Studies Depression 10 in adolescents. Issues
in Mental Health Nursing, 31(6), 408-412.

Brolin Laftman, S., éstberg, V., & Modin, B. (2017). School climate and
exposure to bullying: a multilevel study, School Effectiveness and School
Improvement, 28(1), 153-164.

Brolin Laftman, S., Modin, B., Granvik Saminathen, M., Ostberg, V.,
Lofstedt, P., & Rajaleid, K. (2023). Psychosocial school conditions and
mental wellbeing among mid-adolescents: Findings from the 2017/18
Swedish HBSC study. International Journal of Public Health, 67.

Butler, J. (1990). Gender trouble: feminism and the subversion of identity.
London: Routledge.

Carlerby, H., Viitasara, E., Knutsson, A., & Gillander Gadin, K. (2012). How
discrimination and participation associates with psychosomatic problems
among Swedish boys and girls. Health, 4(10): 866-872.

Christiansen, J., Qualter, P., Friis, K., Pedersen, S. S., Lund, R., Andersen, C.
M., Bekker-Jeppesen, R., & Lasgaard, M. (2021). Associations of loneliness
and social isolation with physical and mental health among adolescents
and young adults. Perspectives in Public Health, 141(4):226-236.

Connell, R. (1987). Gender and power. Cambridge: Polity Press.

70



Cosma, A., Stevens, G., Martin G., Duinhof, E. L., Walsh, S. D., Garcia-
Moya, I, Kolt6, A., Gobina, I., Canale, N., Catunda, C., Inchley, J., & de
Looze, M. (2020). Cross-national time trends in adolescent mental well-
being from 2002 to 2018 and the explanatory role of schoolwork pressure.
Journal of Adolescent Health, 66 (6, Supplement), 50-58.

Dahlgren, A., Sjoblom, L., Eke, H., Bonn, S. E., & Trolle Lagerros Y. (2021).
Screen time and physical activity in children and adolescents aged 10-15
years. PLoS One, 16(7):e0254255.

Dahlstrom, A., Dahlqvist, H., & Gillander Gadin, K. (2023). Do pupils who
report a high degree of social and civic competence in class report less
experiences of bullying and sexual harassment? Oral presentation at the
World Anti Bullying Forum, Raleigh, NC, 25-27 October, 2023.

Dahlqvist, H., Svensson, A., & Gillander Gadin, K. (2022). Co-occurrence of
online and offline bullying and sexual harassment among youth in Sweden:
Implications for studies on victimization and health — a short

communication. International Journal of Circumpolar Health, 81(1), 2130362.

Davey, G. C. L. (1994). Worrying, social problem-solving abilities, and
social problem-solving confidence. Behaviour Research and Therapy, 32, 327-
330.

Dines, G. (2010). Pornland: How porn has hijacked our sexuality. Boston:

Beacon Press.

Edmondson, A.]J., Brennan, C. A., House, A. O. (2016). Non-suicidal
reasons for self-harm: A systematic review of self-reported accounts.
Journal of Affective Disorders, 191, 109-117.

Falb, K. L., McCauley, H. L., Decker, M. R., Gupta, ]., Raj, A., & Silverman J.
G. (2011). School bullying perpetration and other childhood risk factors as

predictors of adult intimate partner violence perpetration. Archives of
Pediatrics and Adolescent Medicine, 165(10),890-894.

Folkhalsomyndigheten. (2022). Hur vi anvinder begreppet psykisk hilsa.

www.folkhalsomyndigheten.se

Folkhalsomyndigheten (2023). Skolbarns hélsovanor i Sverige 2021/2022 —

Nationella resultat. www .folkhalsomyndigheten.se

Friends. (2023). Friendsrapporten 2023. Mobbning och psykisk ohiilsa.

www.friends.se

71



Gamez-Guadix, M., Mateos-Pérez, M., Alcazar, M. A., Martinez-Bacaicoa,
J., & Wachs, S. (2023). Stability of the online grooming victimization of
minors: Prevalence and association with shame, guilt, and mental health

outcomes over one year. Journal of Adolescence, 95(8),1715-1724.

Gillander Gadin, K., & Dahlqvist, H. (2020). Hot och trakasserier pd sociala
medier — En fokusgruppstudie pd fritidsgdrdar i Sundsvalls kommun. En
forskningsrapport frin projektet Nithat. Sundsvall: Mittuniversitetet i

samarbete med Sundsvalls kommun.

Hogan, M. J., & Strasburger, V. C. (2008). Body image, eating disorder and
media. Adolescent Medicine, 19, 521-546.

Hombrados-Mendieta, M. I., Gomez-Jacinto, L., Dominguez-Fuentes, J. M.,
Garcia-Leiva, P., & Castro-Travé, M. (2012). Types of social support
provided by parents, teachers, and classmates during adolescence.
Community Psychology, 40, 645-664.

Korkmaygz, S., Overlien, C., & Lagerlof, H. (2022). Youth intimate partner
violence: prevalence, characteristics, associated factors and arenas of
violence, Nordic Social Work Research, 12(4), 536-551.

Kallmén, H., & Hallgren, M. (2021). Bullying at school and mental health
problems among adolescents: a repeated cross-sectional study. Child and
Adolescent Psychiatry and Mental Health, 15, 74.

Landstedt, E., & Gillander Gadin, K. (2011). Experiences of violence among
adolescents: gender patterns in types, perpetrators and associated
psychological distress. International Journal of Public Health, 56(4), 419-27.

Landstedt, E., & Gillander Gadin, K. (2011). Deliberate self-harm and
associated factors in seventeen-year-old Swedish students. Scandinavian
Journal of Public Health, 39(1), 17-25.

Lubans, D., Richards, J., Hillman, C., Faulkner, G., Beauchamp, M., Nilsson,
M., Kelly, P., Smith, J., Raine, L., & Biddle, S. (2016). Physical activity for
cognitive and mental health in youth: A systematic review of mechanisms.
Pediatrics, 138(3), e20161642.

Lofstedt, P., Garcia-Moya, 1., Corell, M., Paniagua, C., Samdal, O., Vidlimaa,
R., Lyyra, N., Currie, D., & Rasmussen, M. (2020). School satisfaction and
school pressure in the WHO European Region and North America: An
analysis of time trends (2002-2018) and patterns of co-occurrence in 32

countries. Journal of Adolescent Health, 66(6, Supplement), 59-69.

72



Mac an Ghaill, M. (1994). The making of men: Masculinities, sexualities and
schooling. Buckingham, UK: Open University Press.

Mark, L., Varnik, A., & Sisask, M. (2019), Who suffers most from being
involved in bullying —bully, victim, or bully-victim? Journal of School
Health, 89, 136-144.

Noret, N., Hunter, S. C., & Rasmussen, S. (2020). The role of perceived
social support in the relationship between being bullied and mental health
difficulties in adolescents. School Mental Health, 12, 156-168.

Nutley, S., & Thorell, L. (2021). Digitala medier och psykisk ohilsa hos barn och

ungdomar. Statens medierad.

Nutley, S. (2022). Operation Prevention Linkoping - Rapport frin pilotstudien av
skolprogrammet Det syns inte — Om hjirnan, kinslorna, Och den du vill vara.

Linkdpings kommun och Arts & Hearts.

Olsson, H. (2022). Roster fran hedersvaldsutsatta unga kvinnor — om

utsatthet och stod och hjalp fran socialtjansten. Socionomen, 4(12), 1-18.

Ormerod, A.]J., Collinsworth, L. L., & Perry, L. A. (2008). Critical climate:
relations among sexual harassment, climate, and outcomes for high school
girls and boys. Psychology of Women Quarterly, 32(2), 113-125.

Regeringskansliet. (2022). Nationellt vdldsforebyggande program. Mins vdld

mot kvinnor ska upphora. Regeringskansliet, Arbetsmarknadsdepartementet.

Regeringskansliet. (u.a.). Agenda 2030 for hdllbar utveckling.

www.regeringen.se

Riehm, K. E., Feder, K. A., & Tormohlen, K. M. (2019). Associations
between time spent using social media and internalizing and externalizing
problems among US youth. JAMA Psychiatry, 76(12), 1266-1273.

Shute, R., Owens, L., & Slee, P. (2016). High school girls” experience of
victimization by boys: Where sexual harassment meets aggression. Journal
of Aggression, Maltreatment & Trauma, 25(3), 269-285.

Schnittker, J. (2022). What makes sexual violence different? Comparing the
effects of sexual and non-sexual violence on psychological distress. SSM -
Mental Health, 2, 100115.

Songco, A., Hudson, J. L., & Fox, E. (2020). A cognitive model of
pathological worry in children and adolescents: A systematic
review. Clinical Child and Family Psychology Review 23, 229-249.

SFS 2008:567. Diskrimineringslag. Sveriges riksdag.

73



Socialstyrelsen (2022). Okning av nya fall av avsiktlig sjdlvdestruktiv handling

bland flickor under pandemidret 2022. www .socialstyrelsen.se.

Stanley, N., Barter, C., Wood, M., Aghtaie, N., Larkins, C., Lanau, A., &
Overlien, C. (2018). Pornography, sexual coercion and abuse and sexting in
young people’s intimate relationships: A European study. Journal of
Interpersonal Violence, 33(19), 2919-2944

Statens Medierad. (2020). Unga medier och psykisk ohdlsa. En rapport om
svenska ungdomars skattade psykiska vilbefinnande i relation till deras

medieanvindning. www.statensmediarad.se

Statens Medierdd. (2020). Unga, medier och psykisk ohilsa — Uppfoljning 2020

under Covid19-pandemin. www .statensmediarad.se
Statistiska Centralbyran, SCB. Barn med ldg inkomststandard. www.scb.se

Stahl, S., & Dennhag, I. (2021). Online and offline sexual harassment
associations of anxiety and depression in an adolescent sample, Nordic
Journal of Psychiatry, 75(5), 330-335.

Svedin, C. G. & Jonsson , L. (2017). Barn utsatta for sexuella 6vergrepp pd nitet.

Barnafrid — Nationellt kunskapscentrum.

Svedin, C. G., Donevan, M., Bladh, M., Priebe, G., Fredlund, C., & Jonsson,
L. S. (2023). Associations between adolescents watching pornography and

poor mental health in three Swedish surveys. European Child and Adolescent
Psychiatry, 32, 1765-1780.

Taylor, B., Stein, N., Mumford, E. A., & Woods, D. (2013). Shifting
boundaries: An experimental evaluation of a dating violence prevention

program in middle schools. Prevention Science, 14, 64-76.

Tolman, D. L., Davis, B. R., & Bowman, C. P. (2016). “That’s just how it is”:
A gendered analysis of masculinity and femininity ideologies in adolescent
girls” and boys” heterosexual relationships. Journal of Adolescent

Research, 31(1), 3-31.

UNICEF Sverige. (2009). Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets
rattigheter. Stockholm: UNICEF Sverige.

Warne, M., Snyder, K., & Gillander Gadin K. (2017). Participation and
support - associations with Swedish pupils' positive health. International
Journal of Circumpolar Health, 76(1): 1-8.

West, C., & Zimmerman, C., H. (1987). Doing Gender. Gender & Society,
1(2), 125-155.

74



Wickstrom, A., & Kvist Lindholm, S. (2020). Young people’s perspectives
on the symptoms asked for in the Health Behavior in School-Aged Children
survey. Childhood, 4, 450-467.

Wincentak, K., Connolly, J., & Card, N. (2017). Teen dating violence: A
meta-analytic review of prevalence rates. Psychology of Violence, 7(2), 224—
241.

Zetterstrom Dahlqvist, H., Landstedt, E., & Gillander Gadin K. (2012).
Depressive symptoms and the associations with individual, psychosocial
and structural determinants among Swedish adolescents. Health, 4, 881-
889.

Zetterstrom Dahlqvist, H., Landstedt, E., Young, R., & Gillander Gadin, K.
(2016). Dimensions of peer sexual harassment victimization and depressive

symptoms in adolescence: A longitudinal cross-lagged study in a Swedish
sample. Journal of Youth and Adolescence, 45(5): 858-73,

Zetterstrom Dahlqvist., H & Gillander Gadin, K. (2018). Online sexual
victimization in youth: Predictors and cross-sectional associations with

depressive symptoms. European Journal of Public Health, 28(6), 1018-1023.

75






