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VALKOMMEN TILL INSTITUTIONEN FOR OMVARDNAD
(OMV)

Inom institutionen drivs olika utbildningsprogram, kurser och uppdragsutbildningar
samt forskning och forskarutbildning. Verksamhet bedrivs i Sundsvall och Ostersund.
Har nedan finns en del praktiska upplysningar rorande vara campusorter samlade och
som ar avsedda att hjalpa Dig till ratta.

ADRESS Postadress Besoksadress
Campus Sundsvall
Mittuniversitetet Holmgatan 10,
Institutionen fér omvardnad Hus D, plan 2

85170 SUNDSVALL

Campus Ostersund

Mittuniversitetet Studiegéngen 1,
Institutionen for omvardnad Hus L
831 25 OSTERSUND

TELEFON 010-142 80 00 (vaxel)

PERSONALENS TELEFONNUMMER, E-POSTADRESS M.M.
G4 in pa var hemsida: www.miun.se/omv/

ORGANISATION

Mittuniversitetet bestar av tva fakulteter: Fakulteten for naturvetenskap, teknik och
medier (NMT) samt Fakulteten f6r humanvetenskap (HUV). Institutionen for
omvardnad hor till Fakulteten for humanvetenskap. Institutionsledningen och
overgripande policy dr gemensam for de bada studieorterna, daremot skiljer sig vissa
praktiska detaljer at.

PREFEKT

Kerstin Bjorkman-Randstrom

Tel: 010-142 82 21

E-post: kerstin.bjorkman-randstrom@miun.se

AMNESFORETRADARE

Omvardnad Medicinsk vetenskap
Professor Professor

Ove Hellzén Siv Soderberg

Tel: 010-142 85 18 Tel: 010-142 85 35

E-post: ove.hellzen@miun.se  E-post: siv.soderberg@miun.se


http://www.miun.se/omv/
mailto:kerstin.bjorkman-randstrom@miun.se
mailto:ove.hellzen@miun.se
mailto:siv.soderberg@miun.se

UTBILDNINGSPROGRAM GRUNDNIVA

Sjukskoterskeutbildning, 180 hp

PROGRAMANSVARIG
Ulla Nappa

Tel: 010-142 82 65

E-post: ulla.nappa@miun.se

SPECIALISTUTBILDNINGAR

STUDENTANSVARIG LARARE
Marit Englund

010-142 84 06

E-post: marit.englund@miun.se

Specialistutbildning, Distriktsskoterska, 75 hp
Specialistutbildning, Psykiatrisjukskoterska, 60 hp

PROGRAMANSVARIG
Specialistutbildningarna

Marie Haggstrom

Tel: 010-142 86 69

E-post: marie.haggstrom@miun.se

FORSKARUTBILDNING
Ansvarig for forskarutbildning
Ove Hellzén

Tel: 010-142 85 18

E-post: ove.hellzen@miun.se

KLINISKT TRANINGSCENTER (KTC) / KLINISK TRANINGSAVDELNING (KTA)

Ansvarig KTC Sundsvall (bilaga 1a)
Ann Torstensson

Tel: 010-1428363

E-post: ann.torstensson@miun.se

KANSLIORGANISATION

Fakultetshandldggare och
takultetsadministrator
grundutbildningen, Sundsvall

Jenny Berglind Berglind-Borin
Tel: 010-142 89 06

E-post: jenny.berglind-borin@miun.se

Ansvarig KTA Ostersund (bilaga 1b)
Birgitta Bjorklund

Tel: 010-142 88 57

E-post: birgitta.bjorklund@miun.se

Fakultetsadministrator, Ostersund
Mikael Wassdahl
Tel: 010-142 79 32
E-post: mikael. wassdahl@miun.se

Fakultetsadministrator
specialistutbildningarna, Sundsvall
Carina Ahlund

Tel: 010-142 85 45

E-post: carina.ahlund@miun.se
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A-O
ADRESSANDRING

Andring av adress, namn och telefonnummer gor du sjilv i Studentportalen. Om det
inte fungerar kan du vanda dig till respektive fakultetsadministrator pa kansliet.

Observera att det endast dr den mejladress som du blir tilldelad via studentportalen i

samband med din fOrsta registrering som ska anvandas vid kontakter mellan

studenter och larare. Inga privata mailadresser ska anvindas.

BARN MED VID UNDERVISNINGEN

Vid alla aktiviteter pa campus har larare ansvar for ordningen i undervisningen. Det
handlar exempelvis om ansvar for att alla studenter ska fa arbetsro i undervisning
och vid examinationer. Av det skalet finns restriktioner nar det galler att ta med sig
sina barn till undervisningen.

Ibland kan det vara svart med barnsomsorg, men det ar inte en rattighet att ha med
sig barn vare sig i undervisningen eller vid examinationer. I speciella fall kan
undantag goras, da maste studenten ta kontakt med ansvariga larare och komma
overens, eftersom varje larare ansvarar for sin egen undervisning. Ett sddant
godkannande ges endast vid enstaka tillfallen.

BEHORIGHET

Behorighetskrav for varje kurs aterfinns i respektive kursplan (se KURSPLAN).
Dessa krav finns genomgaende i utbildningen vilket innebar att du maste ha
godkianda betyg fran tidigare kurser for att vara behorig att ga vidare i utbildningen.

BETYGSATTNING

Vid betygssattning anvands en 7-gradig betygsskala, A-F. I vissa kurser eller moment
anvands godkand/underkand. Betygskriterier anges i respektive studiehandledning.
Benamningar for den sjugradiga betygsskalan som anvands vid Mittuniversitetet
finner du pa https://portal. miun.se/betygskriterier/

BIBLIOTEKET

Sundsvall (Hus N)

Besoksadress: Holmgatan 10

Postadress: Mittuniversitetet, Biblioteket, 851 70 SUNDSVALL
Telefonnummer: 010-142 87 50, e-postadress: biblioteket@miun.se

Ostersund (Hus G)

Besoksadress: Kunskapens vag 8

Postadress: Mittuniversitetet, Biblioteket, 831 25 OSTERSUND
Ttn: 010-142 87 60, e-postadress: biblioteket@miun.se

Mer information om biblioteket hittar du pa https://biblioteket.miun.se
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BOSTAD

Onskar du bostad kontaktar du nedanstaende:

Sundsvall: Studentbostader i Sundsvall AB www.stubo.se Tel: 060-19 97 00
Ostersund: Ostersundsbostader www.ostersundsbostader.se Tel: 063-14 04 00
eller 14 04 44

CAFE/RESTAURANG

P& Campus Sundsvall finns Gronborg pa Hornet i A-huset, plan 1 och Restaurang
Akroken i N-huset, plan 1. Om du har med dig lunch som du vill varma sa kan du
gora det i N- och M-husen, plan 1.

P& Campus Ostersund finns restaurang Cultum i Hus G. Mikrovéagsugnar finns i hus
L, kallarplanet samt i hus G, plan 1.

DISCIPLINNAMND

Enligt Hogskoleforordningen far universitetet vidta disciplindra atgarder mot
studenter under vissa forhallanden. I allmanhet provas sddana drenden av
universitetets disciplinnamnd men under vissa omstandigheter kan rektor sjalv fatta
beslut i ett disciplindrende. Den vanligast forekommande forseelsen ar da en student
med otilldtna hjdlpmedel eller pa annat satt forsoker vilseleda vid prov eller har
plagierat annan students arbete. Bestimmelser om disciplindra atgarder mot
studenter finns i 10 kap Hogskoleférordningen
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/hogskoleforordning-1993100 sfs-1993-100

EXAMENS- OCH KURSBEVIS

Kursbevis kan bestéllas hos fakultetsadministratoren efter avslutad kurs. For att
utfarda ett sddant kravs det att du har godkant resultat pa hela kursen.
Examensbevis kraver en sarskild ansokningsblankett som du hamtar elektroniskt
www.miun.se/utbildning/safunkardet/examen hos examensenheten.

FORSKARKOLLEGIUM

Huvudamnets forskare ingar i forskarkollegiet, dar forskningsfragor diskuteras.

FRANVARO
Planerad franvaro vid verksamhetsforlagd utbildning (VFU) kan endast goras efter
samrad med kursansvarig larare och kontaktlarare.

FUSK

Student som ertappas med att anvanda otillatna hjalpmedel eller pa annat satt
forsoker vilseleda vid tentamen rapportera av institutionens chef till universitetets
jurist for vidare avgorande for eventuella disciplinédra atgarder (t.ex. varning
alternativt avstangning i max 6 manader), se Disciplinndimnd.


http://www.stubo.se/
http://www.ostersundsbostader.se/
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FARDIGHETSTRANING

Under utbildningen tranas praktiska fardigheter pa respektive orts kliniska
traningscentrum/avdelning, KTC/KTA, se bilaga 1a och 1b.

FORSAKRING

Studenter inskrivna vid de statliga universiteten och hogskolorna ar forsdakrade
under skoltid och under direkt fard mellan bostaden och skolan. Forsakringen
motsvarar arbetsskadeforsakringens olycksfallsskydd. Daremot omfattar den inte
olycksfall pa fritiden. Om du skadar dig under skoltid anmals detta pa sarskild
blankett som du hamtar pa: www.kammarkollegiet.se/forsakringar-och-
riskhantering/blanketter ifylld blankett lamnas till programansvarig for underskrift
innan den skickas till kammarkollegiet.

HELPDESK
Till helpdesk vander du dig om du har dator- eller e-postrelaterade problem.

Oppettider

Mandag-torsdag: kl. 08.00-17.00, fredag: kl. 08.00-16.30

Telefon: 010-142 80 00

Du kan dven kontakta Helpdesk via e-post: helpdesk@miun.se eller ga in pa
hemsidan: www.miun.se/helpdesk

HEMSIDA

Mittuniversitetets hemsida ar www.miun.se. Institutionens hemsida ar

www.miun.se/omv/ dadrifran hittar du till institutionens program och kurser.

HALSODEKLARATION

Infor den verksamhetsforlagda utbildningen, VFU, som ingar i
sjukskoterskeprogrammet ska alla studenter ska fylla i en hédlsodeklaration. Den fylls
iitermin 2 och administreras vidare av studenthéalsan. Finns det behov av atgarder
utifran studentens svar pa fragorna kallas studenten for vidare undersokning.
Student som ej fyllt i hilsodeklaration kan nekas behorighet till VFU.

IDENTIETSKONTROLL

Vid anmodan skall identitet styrkas vid examinationer genom uppvisande av giltig
fotolegitimation.

INTERNATIONALISERING/UTLANDSSTUDIER

Del av utbildning kan i vissa fall forldggas utomlands. Stipendier/ekonomiskt stod
kan i vissa fall erhéllas. Ansokan gors pa sarskilt formuldr senast 15 oktober
respektive 1 april, i terminen innan utlandsstudierna.


http://www.kammarkollegiet.se/forsakringar-och-riskhantering/blanketter
http://www.kammarkollegiet.se/forsakringar-och-riskhantering/blanketter
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Ansvariga for internationaliseringen pa instituitionen handlagger avtal, planerar
praktik utomlands och ansvarar for utlaindska besok samt ansvarar for lararutbyten
och utlandsstudier.

Sundsvall Ostersund
Annika Kjallman Alm Charlotta Larsson
Tel: 010-142 85 33 Tel: 010-142 85 51

E-post: annika kjallman-alm@miun.se =~ E-post: charlotta.larsson@miun.se

Ansokningstiden for studier i och utanfor Norden, inom Socrates-programmet och
till andra partneruniversitet, se foljande lank; https://portal. miun.se/praktikomv

KURSPLANER

I en kursplan beskrivs kursens innehall, larandemal, kurslitteratur och
forkunskapskrav. Kursplaner for varje kurs kan du hitta pa
www.miun.se/kursplaner Kursplaner ar juridiska dokument for just din utbildning.
Spara alla kursplaner elektroniskt och/eller i pappersform for ev. framtida behov i
samband med ansokan till senare utbildningar eller dylikt.

LIKA VILLKOR

Lag (2001:1286) om likabehandling av studenter i hogskolan jamstaller studenter
med arbetstagare vid en hogskola. En sjalvklar och grundlaggande forutsattning for
verksamheten vid Mittuniversitetet ar alla manniskors lika varde. Saval studenter
som anstallda ska behandlas och bemotas med respekt och vardighet och hansyn ska
tas till olikheter fOr att fraimja individens mdjligheter till studier och arbete. Det géller
oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell laggning och alder. Det har arbetet
benamns Lika villkor. Inom Lika villkor samlas det Mittuniversitetets arbete for att
skapa en god arbets- och studiemiljo fri frdn diskriminering, trakasserier och
krankande sarbehandling. Att verka for lika villkor innebér att arbeta med kunskap,
attityder, varderingar och beteenden. Detta arbete ska vara val forankrat vid
Mittuniversitetet och genomsyra alla verksamheter. Mittuniversitetet har en
handlingsplan for lika villkor som regelbundet uppdateras, senast 2017. Arbetet med
lika villkor vid Mittuniversitetet utgar framst fran Diskrimineringslagen (SFS
2008:567) och Arbetsmiljolagstiftningen (AFS 1993:17).

LJUDUPPTAGNING PA LEKTIONER M.M.

Ljudupptagning, fotografering, filmning och liknande inspelning av foreldsningar,
seminarier och andra undervisningssituationer ar ¢j tillaten. (Dnr MIUN 2009/153).

LARPLATTFORM

Som internetbaserad larplattform anvands Moodle. Med hjalp av de
inloggningsuppgifter du fatt hemskickade loggar du in i Moodle via
Studentportalen. Dar finns nddvandig information kring kursen, till exempel;


mailto:annika.kjallman-alm@miun.se
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studiehandledning, studieuppgifter och forelasningsmaterial. Med hjalp av
larplattformen kan studenter ta hjalp av varandra och utbyta kunskaper och
erfarenheter. I Moodle har du ocksa mdjlighet att komma i kontakt med ldrarna med
fragor kring kursens innehdll, genomforande av uppgifter o s v genom att posta
inlagg under ”fragor till lararna”. For drenden av privat karaktar hittar du e-
postadresser till lararna i larplattformen.

MISSBRUK

Mittuniversitetet verkar for en studentmiljé som ér fri fran alkohol och andra droger.
Fokus ligger pa hadlsoaspekten och tidig upptackt av riskbruk. Vid problem eller
misstanke om problem hos dig sjalv eller medstudent ta kontakt med Studenthalsan
och/eller kursansvarig. Enligt Hogskoleférordningen (1993:100) kan disciplindra
atgarder i form av avstangning fran undervisning komma att vidtas mot student som
stor eller hindrar undervisningen pa grund av alkohol eller drog. Studenten ar
skyldig att under praktik folja de foreskrifter den aktuella praktik-platsen kraver,
vilket innebér att du kan bli utsatt for drogkontroll.

MOBILTELEFON

Mobiltelefon ska vara avstangd under foéreldasningar, undantag kan goras vid
speciella fall och lararen ska da vara informerad och ha gett sitt medgivande.
Mobiltelefon kan stora utrustning i undervisningslokalen.

NATIONELL KLINISK SLUTEXAMINATION
I sjukskoterskeprogrammet infordes varterminen 2010 Nationell klinisk
slutexamination med syfte med att kvalitetssakra utbildningen, se bilaga 2.

PARKERINGSPLATSER
Kontakta studentkaren.
Sundsvall Ostersund
Karexpedition: 010-142 79 89 Kérexpedition: 070-686 97 67
E-post: studentkaren@sks.miun.se E-post: karen@sko.miun.se
PEDAGOGISK GRUNDSYN

Institutionen for omvardnad har en uttalad pedagogisk grundsyn som genomsyrar
alla utbildningar, se respektive utbildningsplaner.

PEDAGOGISKT STOD

Studenter som har funktionsnedsattning som paverkar formagan att studera har
mojlighet att fa visst pedagogiskt stod via samordnare pa respektive campus. Se
https://medarbetarportalen.miun.se/gemensamt/lika-
villkor/tillganglighet/funktionsnedsattning/

PASSERKORT/SITHS-KORT
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Under verksamhetsforlagd utbildning (VFU) behover du ett passerkort (s.k. SITHS-
kort). Detta kort ar en vardehandling som du kvitterar ut infér din VFU och behaller
under resterande del av utbildningen. Borttappat kort eller vid behov av ny PUK-
kod medfor en kostnad for dig som student.

REGISTRERING

For att fa studera samt for att ditt studiemedel ska betalas ut fran CSN maste du
registrera dig. Du registrerar dig sjalv i Ladok genom att ga in i studentportalen. Vid
problem gar det dven att bli registrerad i samband med programmets/kursens
uppropsdag. Om du ej kan nédrvara vid programstart maste du meddela
fakultetsadministratoren detta annars erbjuds annan sokande din utbildningsplats.
Det ar mojligt att registrera sig pa kurs fran och med tre vardagar fore kursstart till
och med kursvecka tva. Darefter stings mdjligheten till registrering.

SIMULERING

Patientsimulering ar en unik pedagogisk metod dar du tillsammans med larare och
andra studenter far mojlighet att trana tillampning av teoretiska kunskaper i en
verklighetstrogen och trygg miljo pd KTA/KTC. Till er hjalp har ni datorstyrda
helkroppssimulatorer vilka &r interaktiva och styrs trddlost. Du kommer att ha
simuleringsovningar i varje termin.

RESE- OCH BOSTADSERSATTNING UNDER PRAKTIK
Se bilaga 3.

SERVICECENTER

Servicecenter hjalper dig med allt fran praktiska fragor om parkeringstillstand,
passerkort eller att hitta ratt lokal till funderingar om studier och utbildningsstod. Du
hittar oss i:

- Hus N pa Campus Sundsvall

- Hus G pa Campus Ostersund

Ring 010-142 80 00 eller mejla kontakt@miun.se

Besok oss dven pa http://www.miun.se/kontakt/servicecentre for mer information om

vara tjanster.

SKYDDADE PERSONUPPGIFTER

Om student har behov av att ha person- och eller kontaktuppgifter skyddade finns
rutiner for detta. Se bilaga 5.

SMITTA OCH SMITTSPRIDNING
Se bilaga 4.

STUDENTHALSAN

Studenthélsan arbetar for att frimja studenters fysiska och psykosociala halsa under
hela studietiden. Det gors genom att 6ka medvetenheten om sambandet mellan en
god hailsa och en lyckad studietid.
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Samordnare for Sundsvall och Ostersund
Helena Soderberg, Sundvall, Hus N vaning 3, www.miun.se/studenthalsan

STUDENTPORTALEN

Via studentportalen tillhandahalls varje student inloggningsnamn, l6senord och
e-postadress.

Studentportalen innehaller foljande tjanster:

Studenten far en egen hemkatalog

Studenten far en e-postadress som galler hela studietiden. Inga privata mejladresser
ska anvindas i kontakter mellan studenten och institutionen for omovdrdnad.

Studenten kommer att ha samma anvandarnamn under hela tiden, oberoende av vid
vilken institution studenten studerar.
Vid namnbyte tas kontakt med IT-avdelningen som dndrar dina uppgifter i
larplattformen Moodle.

Studentportalen underlattar for informationsspridning inom
Mittuniversitetet eftersom den dven innehaller ett konferenssystem som ar
tillgangligt for alla studenter.

Tillgang till Studentportalen far du genom att hamta din anvandaridentitet via
Servicecenter pa respektive campus. Kom ihag att ta med dig legitimationshandling.

STUDERANDEFORENING

Pa institutionen finns det tva studerandeféreningar, EMBOLI, for studenter i
Sundsvall och SekSIH for Ostersund.

STUDIEGRUPPER

Vid kursstarten kommer klassen att delas in i mindre grupper, sa kallade
studiegrupper. Gruppindelningarna kommer dven att laggas ut i larplattformen.
Studiegruppen traffas kontinuerligt och arbetar med olika &mnen infor t.ex.
seminarier. Att arbeta i studiegrupp innebar att du tillsammans med dina kamrater
arbetar efter en problemlosningsmodell. Var och en som ingar i studiegruppen utgor
en resurs och ger stod i inlarningsprocessen. Du tranar lagarbete, nagonting som har
stor betydelse i ditt kommande arbetsliv. Du tranar dig ocksa att ta ansvar for
gruppens gemensamma mal.

STUDIEHANDLEDNING

For att du ska fa basta forutsattning infor de olika kurserna fa du en
studiehandledning infor varje kurs. Denna innehaller storre delen av den
information som behovs for att kunna genomfdra en kurs: Instruktioner for
examinationsuppgifter, uppgifter till kontaktpersoner med mera. Utover
studiehandledningen laggs kompletterande uppgifter ut pa larplattformen samt ges
muntligen vid foreldsningar.
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STUDIEINTYG
Studieintyg kan du sjdlv skriva ut fran Ladok genom att ga in pa ”Studentportalen”
och vilja ”Studieuppgifter”. Kontakta fakultetsadministratdren vid problem.

STUDIEUPPEHALL/STUDIEAVBROTT

Vid avbrott eller onskemadl om studieuppehall i program tar studenten kontakt med
studentansvarig larare, programansvarig eller fakultetsadministrator. Blankett for
ansokan finns att hamta pa https://portal.miun.se/blanketter-och-mallar

TENTAMENSRUTINER
Rutiner runt tentamen foljer Mittuniversitetets riktlinjer, se
https://portal. miun.se/tentamen

TILLBUD OCH OLYCKSFALL

Om tillbud/olycksfall av nagot slag intraffar under den verksamhetsforlagda
utbildningen skall vardenheten anmala och rapportera enligt for enheten gallande
rutiner. Avvikelserapport skrivs alltid och studenten anmaler tillbudet/skadan till
Institutionen for omvardnad. Eventuell provtagning etc. betalas av Mittuniversitetet.
Faktura skickas till Institutionen for omvardnad. Anmalan till Kammarkollegiet
ombesorjs av larosadtet. Galler det lyftskada eller liknande kopplas Studenthélsan in
for bedomning. Kontakta studentansvarig larare/programansvarig for vidare
handlaggning.

TILLGODORAKNANDE

I enlighet med hogskoleférordningen finns mojlighet att tillgodordkna sig hel kurs
eller moment i en kurs. Den blankett som anvands vid ansokan finns pa:
https://portal.miun.se/blanketter-och-mallar

Blanketten lamnas till studentansvarig larare. For att kunna bedoma om du far
tillgodordkna dig kurs/moment sa maste du bifoga ett intyg pa tidigare avklarad
kurs, beskrivning av kursen samt en kursplan innehallande litteraturférteckning.

UPPSATSER GRUNDNIVA (C) OCH AVANCERAD NIVA (D)
Mittuniversitetet d&r med i DiVA-samarbetet tillsammans med flertalet svenska
larosaten (Dnr MIUN 2012/366). DiVA star for digitalt vetenskapligt arkiv dar
studentarbeten publiceras. Arbeten som publiceras elektroniskt i DiVA ar:

— Uppsatser pa grund- och avancerad niva

— Avhandlingar

Din uppsats registreras i DiVA genom fakultetsadministratoren.

URKUND

De rapporter och sjdlvstandiga uppgifter som du skriver under utbildningen
granskas via Urkund. Urkund &r ett automatiserat system for hantering av plagiat.
P& Mittuniversitetet anvands det for att kvalitetssakra utbildningen, underlatta
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lararnas arbete genom automatisk plagiatkontroll samt for att bidra till att
studenternas alster bedoms pa samma villkor.

UTBILDNINGSPLAN

Utbildningsplan ar det dokument som beskriver utbildningens innehall,
examensmal, larandemal, forkunskapskrav samt de kurser som ingar i programmet.
Utbildningsplanen hittar du pa www.miun.se/utbildningsplaner. Spara
utbildningsplanen elektroniskt och/eller i pappersform for ev. framtida behov i
samband med ansokan till senare utbildningar eller annat larosate.

VACCINATION

Som studerande i verksamhetsforlagd utbildning (VFU) moter du patienter/klienter
med allehanda infektioner och du bor darfor skydda dig genom ett gott
vaccinationsskydd.

Enligt smittskyddslakarna i Jamtlands och Vasternorrlands lan bor studenter under
verksamhetsforlagd utbildning inom véarden ha ett allméant vaccinationsskydd for
massling, passjuka och réda hund (MPR), stelkramp och difteri samt mot polio. Vi
rekommenderar dven att du ser till att ha ett vaccinationsskydd mot hepatit-B.

En riktad hélsokontroll for tuberkulos bor utforas vid utbildning om tuberkulos hos
den studerande innebar sarskilda risker for andra personer. Rekommendationen géller
personer som t. ex ska borja studera inom halso- och sjukvard samt kommunal vard
och omsorg.

Med hénsyn till den tveksamma skyddseffekten av BCG-vaccin mot tuberkulos vid
vaccination i vuxen dlder bedoms detta inte vara en meningsfull preventiv atgard.
Vaccination av vdrdpersonal i patientnira verksamhet eller 6vrig personal inom vdrd- och
omsorgsverksamhet rekommenderas dérfor inte

Du ska inventera ditt vaccinationsskydd. Om fullgott skydd saknas ansvarar du for
att vaccination blir gjord i god tid fore utbildningens start da faltstudier pa sjukhus
ar aktuellt redan under de forsta veckorna i termin ett och den forsta langre VFU-
perioden kommer i termin tva. Vand dig till din halsocentral/vardcentral eller till en
vaccinationsmottagning for att ordna detta i god tid. Saknar du vaccination mot
hepatit B kommer vaccination att erbjudas utan kostnad for studenten.

Ovrig eventuell kostnad vid behov av screening for att utesluta bararskap av
multiresistenta bakterier och/eller grundvaccination star du {or sjalv.

Viljer du att inte vaccinera dig skall du informera kursansvarig samt
avdelningschefen pa din VFU. Enheten kan neka dig att gora praktik pa denna
avdelning/enhet. Mer information far du vid terminsstart. Se bilaga 4.

! Folkhalsomyndigheten (2017). Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos.
(Folkhalsomyndigheten, artikelnummer 00497-2017. Fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-
for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
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VERKSAMHETSFORLAGD UTBILDNING (VFU)

Kurser dar verksamhetsforlagd utbildning (VFU) ingar har for den kliniska delen av
kursen en begransning gallande antalet examinationstillfallen. Om en student inte
godkanns vid forsta tillfallet har studenten rétt att genomfora den
verksamhetsforlagda delen ytterligare en gang, vilken till sin langd och innehall ska
motsvara ordinarie period. Tidpunkt for den nya perioden bedoms i varje enskilt fall
och planeras in nar larare, handledare och lamplig VFU-plats finns att tillga. Om
studenten underkanns dven vid den andra perioden ges inga nya tillfallen. Det géller
aven om studenten soker in och antas pa Mittuniversitetets sjukskoterskeutbildning
pa nytt. Detta ar ett fortydligande av de regler som galler for
sjukskoterskeutbildningen pa Mittuniversitetet.

I sjukskoterskeprogrammet dr VFU forlagd inom olika vardorganisationer inom hela
Jamtlands och Vasternorrlands lan, vilket kan innebéra att den forlaggs utanfor
studieorten och medfora merkostnad for studenten. I senare delen av utbildningen
finns vissa mojligheter att forlagga delar av utbildningen utomlands. I specifika fall
kan ekonomisk ersattning utga i samband med VFU. Se bilaga 3.
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FARDIGHETSTRANING, Sundsvall

Studenter i sjukskoterskeutbildningen har tillgang till traningsavdelningar for
tardighetstraning. I Sundsvall finns avdelningen vid sjukhuset och benamns kliniskt
traningscenter (KTC).

Malsattningen med traningsavdelning ar att vi fran institutionen for omvardnad vill
ge er studenter mdjligheter att inhdmta praktiska kunskaper. Ovning ger fardighet.
Du som student ar valkommen till traningsavdelningen for att trana olika praktiska
moment i en miljo som liknar en vardavdelning.

Vilkommen till KTC (Kliniskt traningscenter) Sundsvall
Institutionen for omvardnad driver tillsammans med Region Vasternorrland en
traningsavdelning pa sjukhuset — KTC.

KTC hittar du pa Sundsvalls sjukhus, hiss 8, vaning 4 och det ar 6ppet vardagar
mellan kl. 08.00 — 17.00. Utanfor avdelningen pa KTC hittar du en anslagstavla med
aktuell information samt vilka salar som ar bokade. Du kan som student boka ett
sjdlvtraningsrum pa KTC via oss som arbetar pa KTC, dar finns allt du behover for
att trana olika moment.

Amanuensverksamhet moter upp pa KTC vid 6verenskommelse efter kl. 17.00. Det
innebar att tvd medstudenter hjdlper och handleder er studenter i praktisk
metodtraning. Amanuenserna som gér sista eller nést sista terminen i
sjukskoterskeutbildningen dr med och hjalper och ger goda rad i det praktiska
handhavandet. Infor varje praktiskt prov i sjukskoterskeutbildningen kommer
amanuensstod att vara tillgangligt tva dagar fore provet.

Bokning av amanuensstod gor du bast via Larplattformen eller e-post till
amanuenserna, maximalt antal dr 8 studenter vid varje tillfédlle. Sjalvklart kan man
ocksa boka tid for sjdlvtraning pa dagtid, detta gor du i parmen som finns pa KTC,
eller genom att kontakta amanuenserna pa e-postadress: birgitta.holm@miun.se eller
via Facebook, amanuenserna MIUN Sundsvall

Vil mott!
Ann Torstensson, mobil: 010-142 83 63, e-post: ann.torstensson@miun.se
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FARDIGHETSTRANING Ostersund

Studenter i sjukskoterskeutbildningen har tillgang till traningsavdelningar for
fardighetstraning. I Ostersund finns avdelningen vid institutionen fér omvardnad
och benamns klinisk traningsavdelning (KTA).

Malsattningen med traningsavdelning ar att vi fran institutionen f6r omvardnad vill
ge er studenter mdjligheter att inhdmta praktiska kunskaper. Ovning ger fardighet.
Du som student ar valkommen till traningsavdelningen for att trana olika praktiska
moment i en miljo som liknar en vardavdelning.

Vilkommen till KTA (Kliniskt triningsavdelning) Ostersund
KTA hittar du i Hus L, vaning 5. Hur du bokar tid for 6vningar far du information av
kursansvarig vid kursstart.

Amanuensverksamhet bedrivs vanligtvis enligt schema pa KTA tva dagar i veckan.
Amanuenserna som gar sista eller nastsista terminen i sjukskoterskeutbildningen ar
med och hjélper till med goda rad i det praktiska handhavandet.

Val mott!
Birgitta Bjorklund, tel. 010-142 88 57, e-post: birgitta.bjorklund@miun.se
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NATIONELL KLINISK SLUTEXAMINATION (NKSE)

Varterminen 2010 infordes Nationell klinisk slutexamination i
sjukskoterskeprogrammet vid campusorterna Sundsvall och Ostersund.

Syftet med examinationen ar att kvalitetssdkra utbildningen och préva om studenter
i slutet av termin sex har uppnatt den kliniska kompetens som kravs hos en
nyutexaminerad sjukskoterska som last 180 hp. Examinationen avser att mota de
forvantade studieresultat som framgar av mal for sjukskoterskeexamen enligt
hogskoleférordningen foreskrifter (SFS 2006:1 053) och mal for utbildning pa
grundniva enligt hogskolelagen (SFS 1992:1 434, med senare andringar), EES-avtalet
(DS 1992:34) med senare EEG direktiv och ar i linje med intentionerna i
Bolognaprocessen.

Den kliniska slutexaminationen genomfors i den verksamhetsforlagda utbildningen
och bestar av tva delar; ett teoretiskt prov och ett praktiskt prov. Det teoretiska
provet utfors pa ett i forvag bestaimt datum 6ver hela landet.

Femton av Sveriges 25 larosaten var ar 2017 anslutna till examinations-formen.

For ytterligare information se www.nkse.se
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MID SWEDEN UNIVERSITY

Rese- och bostadsersittning for studenter i sjukskoterskeutbildningen
och specialistutbildningarna under verksamhetsférlagd utbildning
(VFU) vid annan ort dn studieorten.

Resebidrag
Studerande betalar sjdlv for resekostnader upp till 550 kr/man. For kostnader darutover

utgar reseersattning for billigaste fardsatt till den VFU-plats som MIUN anvisat.
Ersattning galler vid foljande tillfallen:

o vid placeringens borjan och ater till studieorten vid placeringens slut,

o till teori-/studiedagar pa studieorten under VFU perioden,

o till platsen for VFU, om dagliga resor mellan studieorten och VFU platsen ar majliga,
avstandet maste dock vara langre dn normal fardvag fran bostad till MIUN.

Eventuella funderingar angaende rese- och bostadsersattning - kontakta i forsta hand
kursansvarig.

Ersattning for bil utgdr endast under forutsattning att allmanna kommunikationsmedel
saknas. Ersattning utgar enligt Forsakringskassans normer for narvarande 1,85 kr/km och
0,20 kr/km for medpassagerare. Dock dr maximal erséttning vid 4 veckors VFU-kurs 1500 kr
och vid 8 veckors VFU-kurs ar maxbeloppet 3000 kronor.

Bostadsbidrag
Viss ersattning kan utga till studerande som under VFU perioden har dubbla

boendekostnader, kostnad for dubbla bostader skall da styrkas. Ersattning med 375kr/vecka
kan erhallas dock max sammanlagt 3000 kronor/VFU-kurs.

Bostadsbidrag utgar ej om det ar majligt att pendla mellan teori och VFU ort under
studietiden.

Utbetalning sker efter provning i varje enskilt fall.

Bidrag till resor eller bostad utgéar normalt inte om studenten har 16n eller studiebidrag fran
arbetsgivare. Ansdkan om bidrag skall vara inldmnad till respektive
fakultetsadministrator senast 4 veckor efter VFU periodens slut.

Prefekt Kerstin Bjorkman-Randstrom
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FORHINDRA SMITTA OCH SMITTSPRIDNING 2014-01-21

Sammandrag av Regionernas handlingsplaner. Handlingsplanen géller for alla
vardverksamheter inom Jamtland/Hérjedalen och Vasternorrland.

DEN ANSTALLDES/STUDENTENS ANSVAR AR ATT:

kanna till och folja basala hygienrutiner enligt;

— Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien inom hélso- och sjukvard m m:
www.socialstyrelsen.se

— Vardguiden:
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/

enligt arbetsmiljolagen, folja gallande foreskrifter samt att anvianda den personliga
skyddsutrustning som behovs enligt Arbetsmiljoverkets AFS
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/

hélla sig informerad om landstingets policy gdllande multiresistenta bakterier (MRB)
och att folja faststallt handlingsprogram for att minimera risken f6r uppkomst och
spridning av MRB

www.vardhandboken.se

VARDHYGIENISKA RIKTLINJER

Handhygien - Naglar skall vara kortklippta och rena. Omsorgsfull hand- och
underarmshygien, tvaltvatt och/eller desinfektion med handsprit, dr en av de
viktigaste forebyggande atgarderna. Fore och efter varje patientkontakt skall
handdesinfektion pa foreskrivet satt goras &ven om handskar har anvénts.

Handskar - Handskar skall anvéandas vid risk for kontakt med urin, avforing, blod
och sekret. Samma handske far under inga omstandigheter anviandas vid vard av
flera patienter ej heller vid omvéaxlande rent och smutsigt arbete. Handskar far inte
desinfekteras.

Skyddskldder - Engangsplastforklade eller patientbunden skyddsrock skall
anvandas vid direkt kroppskontakt med patient eller patientsang. I 6vrigt ska
langarmade plagg inte anvandas i patientnéra vard.

Stiankskydd - Visir, munskydd i kombination med skyddsglasdgon skall anvandas
vid arbete som medfor risk for staink mot ansiktet.

Infekterade sar — Ska alltid rapporteras till arbetsledaren som bedomer vilken atgard
som ska vidtas.


http://www.sjukvardsradgivningen.se/Handboken/Documents/Basala051116.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/
http://www.vardhandboken.se/
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e Mag-tarminfektion - Vid diarré eller andra tecken pa mag-tarminfektion ska du
stanna hemma och rapportera orsaken till arbetsledaren.

www.vardhandboken.se

FORHINDRA SPRIDNING AV MULTIRESISTENTA BAKTERIER (MRB)

Allmén information till personal och studerande

Senaste decenniet har runtom i varlden antalet fall av meticillinresistenta Staphylococcus
aureus (MRSA) 6kat dramatiskt. Sverige och 6vriga Norden har hittills varit relativt forskonat
fran denna epidemi men det finns klara signaler att situationen haller pa att forandras. Detta
kan fa stora konsekvenser, eftersom infektioner med MRSA inte kan behandlas med s.k.
beta-laktamantibiotika och manga MRSA-stammar dessutom ar resistenta mot ett flertal
andra antibiotikagrupper.

Liksom vid andra stafylokockinfektioner dominerar indirekt och direkt kontakt som
smittvag. Det ar en gammal kunskap att sakert vardarbete med nodvandighet innebér
frekvent handrengoring. Personer med atopiska eksem och andra liknande hudproblem bor
ha fatt radgivning vid sitt yrkesval. Patientnara arbete med tillhorande tata handtvattar ar
olampligt om man har eksem.

Det ar sdllan ndgon vardpersonal blir MRSA-barare utan att ha “riskfaktorer”. Daremot
forekommer det att man hos vardpersonal upptécker s.k. transient bararskap i nasan. Detta
beror pa att ndsan fungerar som ett inandningsfilter och eliminerar oonskade bakterier —
utan att personen blir langvarig barare.

Nuvarande MRSA-situation har gjort denna fraga extra aktuell eftersom personal med
eksem och andra hudsjukdomar 16per 6kad risk att sjdlva MRSA-smittas. De maste darfor —
under perioder av aktivitet i sin hudsjukdom — exkluderas fran vard av patient som har eller
misstanks ha MRSA.

En foreskrift rorande mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan,
overkanslighet — har utfardats av Arbetsmiljoverkets (AFS). Denna foreskrift preciserar god
vardhygienisk och mikrobiologisk praxis.

(8§22,24) for att minimera riskerna for anstallda. Dartill har skett en lagskarpning i och med
riksdagens Strategi mot antibiotikaresistens och vardrelaterade sjukdomar (SoU 2005/06:13)
- lagéandring fr.o.m. 2006-07-01,


http://www.vardhandboken.se/
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Enligt gillande riktlinjer far studenter inte delta i patientnira vdrdarbete forrin negativ
MRSA-odling finns. Studenten ansvarar sjilv for att limna en kopia av odlingssvaret till
kursansvarig lirare.

MRSA-ODLING SKALL SKE INFOR FALTSTUDIEDAGAR OCH SAMTLIGA
PERIODER MED VERKSAMHETSFORLAGD UTBILDNING (VFU) UNDER
UTBILDNINGEN OM DU:

¢ har sar, eksem eller andra kroniska hudférandringar.

e har arbetat/vardats som patient utanfor Sverige senaste 6 manaderna
e eller vid svensk enhet med pavisade MRSA-problem under de senaste 6 manaderna.

Smittskyddslagen ger stod for provtagning i samband med smittsparning.

For MRSA-odling hanvisas studenter i forsta hand till halsocentraler/vardcentraler pa
hemorten. Eventuella kostnader star studenten for.

Eventuella fragor hanvisas till:

— Visternorrland: Enheten for vardhygien vid sjukhuset Sundsvall-Harnodsand,
060-18 10 59, 060-18 10 16.

— Jamtland: Infektionsmottagningen, Ostersunds sjukhus, 063-15 31 30 eller
studentansvarig sjukskoterska, Medicin Direkt, Feelgood: vx 063-670 20 00.


http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20040168.HTM
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Rutiner for handlaggande av studenter med skyddade personuppgifter

Om student har behov av att ha person- och eller kontaktuppgifter skyddade ska detta ha beslutats av
Skatteverket. Studenter med skyddade personuppgifter handldggs av Erna Osterlund,
erna.osterlund@miun.se eller Siw Bergman, siw.bergman@miun.se Ladokenheten pa MIUN.

I universitetets studiedokumentationsregister (Ladok) har studenten ett tillfalligt personnummer av
samma typ som studenter som inte dr svenska medborgare. Studenten avgor sjalv om han/hon
behaller sitt riktiga namn eller kommer att ha ett fingerat namn.

All ev. post skickas via Ladokenheten och Skattemyndigheten till studenten om inte studenten
meddelat annan adress till Ladokenheten.

Studenten har ratt att avsta fran att bli fotograferad for klasslistor el dyl. och har ansvar for att
meddela ber6rd larare vid filminspelning, ex vid simuleringsévningar, sa att filmerna blir raderade.

Om studenten anser att varje ny kursansvarig bor ha information om vad skyddet innebér sa ligger
ansvaret for att ge den informationen hos denne. For VFU-kurser ska studenten informera
kursansvarig terminen innan VFU om att det foreligger ett behov av skydd sa att inte studentens
personuppgifter felaktigt hamnar i olika register.

Studentens namn ska inte finnas med pa praktiklistor som skickas till verksamheterna utan personlig
kontakt med respektive praktikplats tas, helst via telefon.

Huvudhandledaren pa VFU-platsen informeras av kursansvarig om att studenten har skyddad
id/skyddad adress eller annat och studenten ansvarar sjélv for att ge detaljerad information om vad
som géller.

For studenter som gor VFU pa Ostersunds sjukhus finns lokala rutiner for hur tillgang till SITHS-kort
och arbetskldder ska hanteras manuellt for att inte hamna i det offentliga KLiPP-registret.

Om hotsituationer skulle uppstéa runt studenter (géiller alla oavsett personskydd eller inte) si ska
chefsjurist Arne Wahlstrém pa universitetet kontaktas via mobil 070-581 88 83 eller universitetets
forvaltningschef Hakan Stenstrém mobil 070-581 86 01. Vid behov av akuta insatser ring polisen 114
14 eller larmnummer 112.
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