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Mittuniversitetet

PrOgram MID SWEDEN UNIVERSITY

9.00-9.15

9-15-9.35

9.35-9-55

9.55-10.15

10.15-10.30

Inledning

Att framja friluftsliv och utomhusaktiviteter for dldre: exempel fran
offentlig, privat och ideell sektor

Kristin Godtman Kling, postdoktor i kulturgeografi, Mittuniversitetet och Magnus
Zingmark, lektor i arbetsterapi, Umea universitet

”Sa linge man har hilsan sa att man kan rora pa sig!” Betydelsen av
tillgangliga naturupplevelser for dldres livskvalitet - redogorelser och
observationer

Rosemarie Ankre, lektor i kulturgeografi, Mittuniversitetet
Betydelsen av naturen for édldre personers flyttbeslut
Emma Landby, doktor i kulturgeografi, Mittuniversitetet

Paus



Program

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.00

Alder ir inte ett hinder for att vara ute i naturen!

Eva Arnemo, folkhilsostrateg, Upplandsstiftelsen och Elin
Pettersson, hilsopedagog, Uppsala kommun

Naturmiljons betydelse i dldre personers vardag

Bertil Vilhelmson, professor i kulturgeografi, Goteborgs universitet,
Eva Thulin, professor i kulturgeografi, Goteborgs universitet och
Erik Elldér, docent i kulturgeografi, Goteborgs universitet

Hilsofriamjande miljoer for en aldrande befolkning —
Epidemiologiska studier med GIS som verktyg

Kristoffer Mattisson, docent i miljomedicin, Lunds universitet

Stadsnatur for alla? Om tillginglighet, mangfunktionalitet
och miljorittvisa. (Green Access)

Annika Dahlberg, docent i geografi och lektor i naturgeografi,
Stockholms universitet, Sara Borgstrom, docent och lektor i hallbar
stadsutveckling, KTH, Johanna Adolfsson, forskare i kulturgeografi,
Linkopings universitet och Stockholms universitet och Anja Moum
Rieser, forskningsassistent, KTH

Avslutande diskussion och reflektioner
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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY
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Mittuniversitetet

Om projektet

Forskningsprojekt 2022-2024

Mittuniversitetet 1 samarbete med
Harnosands kommun och
Ostersunds kommun

« Referensgrupp

e Fallstudieomraden

Familjen Kamprads stiftelse

The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity
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Om projektet
Referensgrupp

» Henrik Petré (utredare, Tillvaxtavdelningen,
friluftsplanering, Harnosands kommun)

 Ingrid Dahlstedt Klint (nara vardsamordnare,
framjande aldres halsa, Socialforvaltningen,
Harnosands kommun)

« Asa Wallin (Verksamhetsutvecklare Vard-och
omsorg, Ostersunds kommun)

 Maria Boberg (Stadsarkitekt,
Samhillsbyggnad, Ostersund kommun)
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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY
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Mittuniversitetet

Om projektet
Forskargrupp

« Sandra Wall-Reinius (projektledare, forskare
Mittuniversitetet)

» Rosemarie Ankre (forskare Mittuniversitetet)
 Kristin Godtman Kling (postdoc Mittuniversitetet)

« Magnus Zingmark (forskare Vird-och omsorg, Ostersunds
kommun, Umea universitet)

» Simon Stromgqvist (forskningsassistent, Mittuniversitetet)
« Emma Landby (forskningsassistent, Mittuniversitetet)

« Rasmus Nordmark (timanstillning, student
Mittuniversitetet)
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Mal och sy'fte Mittuniversitetet

« Malet ar att fler aldre vuxna ska kunna vara aktiva i
naturen for forbattrad livskvalitet, fysisk och psykisk
halsa.

« Projektet syftar till att forsta faktorer som mojliggor
och hindrar deltagande utomhus for aldre vuxna. Detta
kommer ha betydelse for aldres livskvalitet, fysiska och
psykiska halsa, samt skapa kunskapsunderlag for
privata foretag, ideella verksamheter och offentlig
sektor for att starka forutsattningarna for battre
tillganglighet i/till naturmiljoer.

 Det handlar ocksid om battre kunskapsunderlag i
kommunal samhallsplanering, bland annat hur man
kan skydda tillgangen till naturomraden sa
utomhusaktiviteter kan ske nara bostaden.
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Fragor som undersoks inom Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

projektet

« Vilka faktorer framjar och hindrar aktiviteter i
naturmiljoer for aldre?

» Hur upplever aldre forandrade aktivitetsmonster i
naturmiljoer?

« Vad kravs for att privata, offentliga och ideella aktorer
ska utveckla sina verksamheter och tillgangliggora
naturmiljoer for aldres valbefinnande och halsa?

* Hur kan kommunal planering och forvaltning
utvecklas i relation till aldre och naturomraden,
tillganglighet, halsa, transporter och sakerhet?

« Hur kan stodjande insatser/tjanster utformas for att
framja aktiviteter i naturmiljoer for aldre personer?
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Mittuniversitetet

Samverkan

« Ostersunds kommuns medverkan bygger p& pidgiende
arbete med att framja ett aktivt aldrande genom
halsoframjande insatser, samt engagemang i WHO-
nitverket Aldrandevinliga stider och samhillen (ett
natverk med 1000 stader).

« Harnosands kommuns medverkan bygger pa dess
tillvaxtstrategi som inkluderar framjande insatser for
ett aktivt aldrande och for att skapa ett rikare socialt
och fysiskt liv.

* Med aldre vuxna (datainsamling, moten)

* Med kommuner, lansstyrelser och regioner, samt med
organisationer, foreningar och foretag inom
naturupplevelser, friluftsaktiviteter, fysiska aktiviteter
och pensionarsforeningar (datainsamling, moten)




Vill du veta mer om projektet?

« Projektsida med nyheter och publikationer. Anmalan
till nyhetsbrev om tillgangliga naturmiljoer:

emelie.arctaedius@miun.se

e Tillgangliga och inkluderande naturmiljoer —

fordjupad studie Ostersund kommun Tidigare projekt

finansierade BFUF och Miun i samverkan med

Ostersund kommun

&

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Tillgangliga naturmiljoer for att framja
aktivt och halsosamt dldrande

Nyheter Nyhetsbrey Publikationer

© Sparz

Malet ar att fler 3ldre ska kunna vara aktiva i naturen for forbattrad livskvalitat, fysisk och
psykisk halsa. Vi vill 6ka kunskapen om sambandet mellan god halsa, vistelse i naturmiljoer
och forst3elsen att bristande tillganglighet exéduderar Sldre personer frin vardaglig
vistelse utomhus.

Syfte



https://www.miun.se/Forskning/forskningsprojekt/pagaende-forskningsprojekt/tillgangliga-naturmiljoer-for-att-framja-aktivt-och-halsosamt-aldrande-/
mailto:emelie.arctaedius@miun.se
https://www.miun.se/Forskning/forskningsprojekt/avslutade-forskningsprojekt/tillgangliga-och-inkluderande-naturmiljoer--fordjupad-studie-med-ostersunds-kommun/
https://www.miun.se/Forskning/forskningsprojekt/avslutade-forskningsprojekt/tillgangliga-och-inkluderande-naturmiljoer--fordjupad-studie-med-ostersunds-kommun/

Att framja friluftsliv och
utomhusaktiviteter for
e L aldre: exempel fran

offentlig, privat och
ideell| sektor




Utgangspunkter

Manga aldre slutar med
utomhusaktiviteter och friluftsliv

Tre sektorer - offentlig, privat och
frivillig - som har betydelse for
utevistelser for aldre

Mojligheter och utmaningar med
samverkan




Tre sektorer —
offentlig, privat och
frivillig

Offentlig sektor (till exempel
kommunens motesplatser)

Privat sektor (till exempel
naturturismféretag)

Frivillig sektor (till exempel
pensionarsforeningar,
idrottsforeningar)

Lyfter fram fysisk aktivitet och
sociala sammanhang
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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Metod

oy S0 ®

Intervjuer Fokusgrupp Deltagande
observationer
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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Resultat

Moijligheter

» Okad samverkan mellan sektorer kan leda till ett storre utbud av
friluftsaktiviteter

* "Ny” malgrupp for féretag
* Stor entusiasm

Utmaningar

e Samverkan ar svart — vem initierar?

 Svart att erbjuda aktiviteter pa olika nivaer — ingen “one size fits all” och
glapp mellan sektorer

* Resurser (transporter, ledare, utrustning)

e Svart att na alla— de som ar aktiva ar friska
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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Rangordning av aktiviteter

Organisator Aktivitet Miljo/plats Deltagare
Latt Offentlig Tipspromenad Plana ytor, parker, asfalterade Kan ga pa plan mark, de flesta har
sektor gangbanor hjalpmedel. Bristande uthallighet
Medelsvar Idella Boule Tillrattalagda ytor, gangbanor, Kan ga pa ojamn mark utan hjalpmedel
organisationer Stavgang tillrattalagda stigar
Gafotboll
Utmanande Idella Vandring i utmanande  Leder, stigar i icke-tillrattalagd Kan ga i terrang, inklusive upp- och
organisationer terrang terrang nerforsbackar




Diskussion

* Inkludering kontra exkludering — finns det en
risk att sektorer blir exkluderande?

* Var ar foretagen?

* Hur kan sektorer uppmuntra deltagande och
motverka att aldre vuxna slutar med
utomhusaktiviteter?
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STAAREN TJIELTE MID SWEDEN UNIVERSITY

Harnosands

Familjen Kamprads stiftelse
kommun

The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity

Kontakta oss garna vid fragor:

Kristin Godtman Kling: kristin.godtmankling@miun.se

Magnus Zingmark: magnus.zingmark@ostersund.se
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”Sa lange man har halsan som gor att man kan réra pa sig!”

Betydelsen av tillgangliga naturupplevelser for aldres
livskvalitet - redogoOrelser och observationer




&

. Mittuniversitetet
Inlednlng MID SWEDEN UNIVERSITY

Aldre personer blir begransade i sin tillganglighet pa grund av nedsatt fysisk formaga och/eller
sakerhet (Ghilmire m.fl., 2014; Zingmark m.fl., 2021).

Bristande tillganglighet exkluderar aldre personer fran vardaglig utomhusvistelse samtidigt
som god tillgang till naturen betraktas som en folkhalsofraga (Folkhalsomyndigheten, 2021).

Brister i samhallets forstaelse for hur aldre personers tillgang till naturen och dess fordelar kan
forandras Over tid nar aldrandet i sig innebar minskad rorlighet och samre halsa (Freeman
m.fl., 2019).

Hur aldre engagerar sig i naturen paverkar hur naturen kan bidra till aktivt och halsosamt
aldrande, vilket ar en dynamik som har undersokts av Duedahl m.fl. (2022).

Ju aldre man blir, desto viktigare blir exempelvis urbana gronomraden for naturrelaterade
aktiviteter (Sang m.fl., 2016).

Mittuniversitetet



Fokusgrupper med inomhussamtal och utomhusvistelse
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Att bli aldre — naturens betydelse for halsan

* Avgodrande for deltagarnas psykiska och fysiska
halsa.

« Att komma ut och rora pa sig regelbundet
prioriteras.

- Aldre personer med hjalpmedel: kortare
promenader ett par ganger i veckan och mer
vaderberoende samt efter arstider.

« Bristen pa utomhusvistelse - daligt maende och
kansla av instdngdhet.

Mittuniversitetet

"Det har gor
mig mindre
stressad.”

"Naturen betyder
mycket for psyket.

Just att fa komma ut
och fa andas — jag
tycker jag bli
panyttfédd. Man kan
ga och filosofera.”
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"Balanstraning
ar viktigt, bra (o
for halsan!” Mittuniversitetet

T MID SWEDEN UNIVERSITY
i

Variation och ingen anledning att anpassa allt - aldre 6nskar
fortfarande att bli utmanade.

e Fysisk rorlighet forsamras markbart under langre perioder
av inomhusvistelse.

e Saknad oOver tidigare rorlighet uttrycktes men acceptans for
aldrandets paverkan pa fysisk formaga och aktiviteter.

= MEN de aktiva oroar sig och tanker mycket pa ev. forlorad
formaga att vara i naturen.

"Det ar ju en javla sorg att inte kunna
goOra det langre. Det fanns ju inget
battre &n att bestiga ett fjall och satta

sig dar uppe med en kopp kaffe och
blicka ut. Det var ju det basta. Sa da
far man ta det som det ar...”




Upplevd tillganglighet till natur &

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Bra tillgang till naturomraden i sitt naromrade (antingen ga eller med bil).
“De kor inte alltid efter
Kollektivtrafiken problematisk; var, plats ombord, attityd till behov. gatukanten och da kan det
bli svart och man far hora av
chaufforen att 'om du tar ett
riktigt kliv kommer du av!”’

Genusperspektiv — var finns toaletten?

Brist pa information och skyltar begransar (oklara avstand och radsla
for att ga vilse)

Sasongsbundenhet - sn6 och is (halka), grus och sand (rullatorer)
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il A

"Pa vintern om inte bankarna ar
plogade sa maste jag ga
kortare rundor for jag vet inte
om jag kan sitta mig ner och
vila.”
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Mobiltelefoner, information och digitalisering

Deltagarna upplevdes vara tekniskt bevandrade
och intresserade av digitala hjalpmedel - flera
hade smartwatches. Rakna steg!

Mobilerna ar en del av att kanna sig trygg och
saker, sjalvklara att ta med sig.

Mobilerna ar ocksa kameror - deltagarna tyckte
att det var roligt att sjalva ta bilder pa naturen och
pa varandra.

Digitala appar som demonstrerades av de rdrliga
deltagarna: "Hitta.ut”, "Min karta” och
"Lokalsinne” (aven Google Lens for att hitta igen
arter).

Mittuniversitetet




Naturupplevelser och kanslor

« Att inte vara instangd, upplevt lugn och valmaende,
rogivande, lycka, fa rorelse.

 Att inte forlora mgjligheten att vistas utomhus,
oavsett vilken typ av natur man numera kan eller vill
besodka baserat pa sin férmaga, ork eller
tillganglighet.

« Upptacka nya saker och bli stimulerade av

ljudlandskapet, se djur, synintryck, kansel och
dofter.

« Det sociala valbefinnandet och att fa traffa andra
manniskor, sarskilt som ensamstaende.

Mittuniversitetet




Parker och gronomraden i tatbebyggelse - inte "ri
RS B B

" ”Det &r ju s& nara och sa fina
promenadvagar. Sa jag
forsoker skarpa till mig och ga
ut minst tre-fyra ganger i
veckan pa stigarna och
vagarna.”

"Den dagen jag inte kan ga i
naturen tror jag att jag kommer
att uppleva parken som ett fint
stalle att ga till. Da kommer jag

fa lite natur i alla fall...”

Rorliga: Parker for snabb promenad/genomfart. Uttrycker empati/forstaelse for den urbana naturens stora
betydelse men vill undvika att forlora sin tillgang till den "riktiga” naturen till varje pris.
Med hjalpmedel: Varderar parker hogt — ar nara - och ger upplevelse av natur.

Mittuniversitetet




Sammanfattningsvis

Tydlig koppling mellan halsa och naturupplevelser, aldre
ar medvetna om den positiva paverkan av att vara i
naturomraden.

Avgorande att forsta och utveckla tillganglig stadsnéara
natur. Detta inkluderar anpassningar for fysisk aktivitet
och socialt umgange samt att stimulera olika sinnen.

N

Viktigt att undersdka och implementera konkreta TV eI
atgarder som gor det lattare for manniskor att komma ut i
naturomraden. Tillgang till friluftsliv och natur utgor en

betydande del av manga manniskors
identitet och valbefinnande — detta
forsvinner inte med aldern utan forandras.

Den aldrande befolkningen - 6kat behov av att denna
grupp tas i beaktning i fysisk planering och férvaltning!
Det ar inte en homogen grupp.

Mittuniversitetet
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Tack!

Rosemarie Ankre: rosemarie.ankre@miun.se
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Betydelsen

av natur fo
aldre
personers

flyttbeslut

Emma Landby

Emma.landby@miun.se
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¥l Naturens betydelse

l o Naturen bidrar till manga hilsoeffekter (fysiska och mentala)

o Den geografiska rackvidden tenderar att minska med stigande alder

o Att ha natur nara bostaden ar viktigt
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o Aldre flyttar i ratt h6g utstr’cickning (23% under en femarsperiod)

o Olika motiv: attraktiva lagen, sociala natverk, tillganglighet
f o Flyttningarnas geografi:
= Nyblivna pensionarer: till mer rurala omraden (ofta villa)

= Med stigande alder: till mer urbana omraden (ofta lagenhet)
f o "Ageing in place’: allt fler bor kvar i sin bostad upp i hog alder eller hela livet

o Mojligheten att ha tillgang till natur kan paverkas av bade flyttande och stannande
= Manga bor i stader — att aldras pa plats betyder da att bo kvar i sin lagenhet
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% Metoder

| o Enkitundersokning med dldre personer boende i Ostersund och Hirndsand (n = 250)

o Intervjustudie med dldre personer boende i Ostersund (n = 12)

e — “lk""ﬂ.—‘i’ -




Hur ofta vistas du 1 naturen?

Mycket ofta (i princip dagligen) _
Ofta (3-4 ganger/vecka) _
Ganska ofta (1 gdng/vecka) _
Sallan (1-2 ganger/manad) _

Aldrig |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 ol
Procent
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¥ Hur viktig ar naturen?

Y
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Hur stor betydelse har naturen vid val av bostad?
|
A

‘ Mycket stor betydelse ||| GcNG

L

1

] stor betydelse |

| ! viss betydelse - |G
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i Liten betydelse |||l
Ingen betydelse -
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relser mellan grupper
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& Sociodemografiska faktorer
o Kon

o Alder

o Relationsstatus (samboende eller ensamboende)

o Utbildningsniva

e — “uﬂ.‘ﬂn;: -

o Funktionsvariation/langvarigt halsoproblem

Nuvarande frekvens och monster

* o Frekvens for naturvistelser
o Transport till naturen

# o Tillgang till natur inom 300 m fran nuvarande bostad



L o Deskrlptlv data 1nd1kerar att naturen har storre betydelse for kvmnor, yngre och

hogutbildade

.-_;9 s

§ o Ingen signifikant skillnad mellan grupperna, forutom for alder (p = 0,077)

o Manga svarar att naturen ar viktig vid val av bostad, men alla har inte mojlighet att valja

Boende och flytt kan paverkas av andra faktorer och naturen blir sekundar (om an fortfarande
viktig)

T T ..—n—l‘—u‘.‘
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# De som haft

o ...vistas mer frekvent 1 naturen

o ...rankar betydelsen av narhet till natur vid val av bostad hogre




|0 En majoritet anV’cinder aktiva fardsatt for att ta sig till naturen
o En tredjedel anvander bil

§ o Endast tre personer anvander i forsta hand kollektivtrafiken

o Det finns en signifikant skillnad mellan de som anvander aktiva jamfort med

motoriserade fardsatt — narheten ar viktigare for de som promenerar/cyklar

Jag ar 73 ar och det funkar bra eftersom jag har egen bil. MEN den dag jag rakar ut for nagon
krampa/handikappad finns ingenting i mitt niromrade da tvingas jag flytta. (Enkatsvar av man, 73 ar) S
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¥ Forandringar over tid

B 0 Vissa flyttar ut till naturen nér de blivit pensionirer och sedan mer centralt med stigande

alder (ibland kopplat till sjukdom/funktionsvariation)
o Vilken typ av natur de vistas i tenderar att forandras over tid

o Blandade kanslor av acceptans och forlust

o .‘_.“uﬂ.‘ﬂn;: s
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Nar jag gick i pension flyttade jag ut i naturen, till min stuga soder om [omrade], dar jag bodde i sju ar,
tills jag inte orkade med det. Jag ar en naturmanniska och har haft det underbart till dess att kroppen
borjade saga ifran. [...] Forandringar och anpassningar som jag har varit tvungen att gora (utover
rollator) ar att jag fatt byta boende for att komma narmre allt mojligt, mataffaren, frisor osv. Jag tycker
att Ostersunds kommun skulle bygga ett dldreboende hir i mitt omrade, dit vi kunde flytta vi som bor

har. [...] Nar jag fick min stroke, sa fick jag inse slutet pa mitt harliga liv mitt i naturen, eftersom att det
inte var en plats for mig langre, utan jag fick ge mig. (Kvinna, 86 ar)
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...det har varit mycket fjéllvandring forr i vérlden. Jag flyttade till Ostersund 2008 efter att ha bott i
Stockholm i 35 ar. Jag hade bestamt mig for att flytta till Ostersund och [omrade] nér jag blev pensionér
eftersom att jag rest genom Ostersund manga ganger och jag tyckte att det var vackert. [...] Jag ar ute i

rabatten och haller pa, jag bor pa [seniorboende] pa bottenplan, sa jag har en egen rabatt dar och sedan
ar det ju gronomraden runt dar. (Kvinna, 81 ar)
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B Praktiska implikationer

Mojligheter att aldras pa plats for de som vill det

o Tillgangliga boenden med naturen runt hornet
Urbana gronomraden som ar lattatkomliga (och tillrattalagda)

Kollektivtrafik for att utoka mojligheterna att na andra typer av naturomraden

rre——— ol A S Y v
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ack for er uppmarksambhet!

Emma.landby@miun.se



Stort tack till er alla!

« Projektsida med nyheter och publikationer.

« Anmalan till nyhetsbrev om tillgangliga naturmiljoer:
emelie.arctaedius@miun.se

« Uppdragsutbildningar som kan anpassas till era behov

Vid fragor, kontakta Sandra.Wall-Reinius@miun.se

&

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Tillgangliga naturmiljoer for att framja
aktivt och halsosamt dldrande

Nyheter Nyhetsbrey Publikationer

© Sparz

Malet ar att fler 3ldre ska kunna vara aktiva i naturen for forbattrad livskvalitat, fysisk och
psykisk halsa. Vi vill 6ka kunskapen om sambandet mellan god halsa, vistelse i naturmiljoer
och forst3elsen att bristande tillganglighet exéduderar Sldre personer frin vardaglig
vistelse utomhus.

Syfte

utomhusvistelser, fysiska aktiviteter och rekreationi naturomriden.

Samhallsnytta

Tillsammans mzd samhallsaktorer skz projektet identifiera faktorer som bidrar till tiligéngiiga

den demografiska utmanin;
Projektet handlar 3ven om att bidra till ett inkle


https://www.miun.se/Forskning/forskningsprojekt/pagaende-forskningsprojekt/tillgangliga-naturmiljoer-for-att-framja-aktivt-och-halsosamt-aldrande-/
mailto:emelie.arctaedius@miun.se
mailto:Sandra.Wall-Reinius@miun.se
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